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PREAMBULE

Le socle scolaire doit répondre a un accueil de qualité, a une sécurité optimale et

surtout a une stratégie pédagogique d’apprentissage efficace.

Pour cela, ce projet doit accompagner les professionnels du terrain (les professeurs
des écoles et les éducateurs), en initiant et encourageant une communication et

une addition des compétences des deux corps de métiers.

De plus, ce socle doit évoluer, s’adapter au fur et a mesure de I'expertise et des
échanges entre I'ensemble des acteurs. Pour cela, il faudra avoir des outils afin de

quantifier, mais aussi avoir un retour d’expériences des enseignements.

PARTENARIAT QUI DOIT ADDITIONNER
LES COMPETENCES DES DEUX CORPS DE METIERS

Professeur
des écoles

»
o
LA REUSSITE
DES ELEVES PASSERA
PAR UN TRAVAIL
COMMUN
DES PROFESSIONNELS.
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ORGANISATION DU PROJET

Accueil Sécurité

DE LA VALLEE DE LA BRUCHE
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Répondre avec
efficacité sur le plan de

I’Accueil, de la Sécurité
et de la Pédagogie.

Test d’aisance Attestation du
aquatique Savoir-Mager




NOS CONVICTIONS

v' Un partenariat basé sur la communication.

AN

Un socle construit sur les textes de I’Education Nationale.

v' Trame pédagogique commune pour obtenir I'attestation du Savoir-
Nager.

v" Mise en place d’une évaluation diagnostique et d’évaluations
intermédiaires.

v' Quantifier chaque année les résultats de I'attestation du Savoir-
Nager scolaire.

v" Enquéte de satisfaction auprés des écoles.
v" Des réunions réguliéres pour faire évoluer le socle scolaire.

I L'OBJECTIF
DE NOTRE PARTENARIAT

AVOIR LE

MAXIMUM D'ELEVES
QU| OBTIENNENT
'ATTESTATION

DU SAVOIR-NAGER.
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ACCUEIL DES ECOLES

Les moyens :

Le bassin sportif (25 metres sur 5 couloirs).

Un éducateur en surveillance par bassin.

Un éducateur en pédagogie pour les deux classe.

La durée d’'une séance est de 45 minutes avec 40 minutes de pratique effective.

Proposition d’organisation des créneaux sur la semaine

Créneaux
Jours
Apres midi
Lundi 14h-14h40 14h45-15h25
Mardi 14h-14h40 14h45-15h25
Jeudi 14h-14h40 14h45-15h25
Vendredi 14h-14h40 14h45-15h25

Deux classes par créneau

Priorité au cycle 2 (CP, CE1 et CE2):

v Premiére période : du 14/09/2020 au 18/12/2020
v'Deuxiéme période : du 04/01/2020 au 26/03/2020
v'Troisiéeme période: du 12/04/2020 au 02/07/2020
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ACCUEIL DES ECOLES

Pour accompagner au mieux les écoles, nous souhaitons fournir une information
sur I’hygiene et la sécurité aupres des éleves, a la premiere séance.

Nous proposerions des outils pour les professeurs des écoles comme un document
graphique sur le parcours du baigneur (page suivante) mais également deux
vidéos. L'une sur le parcours du baigneur et I'autre qui porterait sur plusieurs axes:

O Parcours du parking au bassin.

Ce qui va se passer la premiere séance.
Savoir repérer le maitre nageur qui surveille.
Le matériel disponible.

Vers une culture positive de I'eau.

O 00000

Infos sur I'environnement aquatique: profondeurs, matériels,
températures, etc.

(]

L'objectif des apprentissages et ce que cela me permet de faire dans le
milieu aquatique.

O Présentation des différentes équipes.

Ces tutoriels doivent aider a obtenir un accueil de qualité et un bon niveau
d’information auprés des éleves.

lls doivent aussi répondre aux indications de I'’Arrété du 9 juillet 2015 relatif a
I'attestation scolaire « savoir-nager » sur les Connaissances et attitudes :

v' Savoir identifier la personne responsable de la surveillance a alerter en cas de
probleme.

v' Connaitre les régles de base liées a I'hygiéne et la sécurité dans un
établissement de bains ou un espace surveillé.

v' Savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la
maitrise du savoir-nager est adaptée.

De plus, il nous parait aussi trés important de cultiver une vision positive de I'eau,
de son apprentissage car un éléve stressé ou angoissé ne peut pas apprendre.
Nous proposons donc aux professeurs des écoles de diffuser ces tutoriels avant de
venir au centre aquatique Boiséo.
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3 . .
’ Mettez-vous en réseau et cliquez
sur I'icone pour avoir la vidéo.

Acces au parcours
du baigneur
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https://vimeo.com/258046272

ACCUEIL DES ECOLES

Votre cheminement: De I’entrée du centre au bord des bassins

Arrivée au centre:

- Récupérer la carte d’acces au poste
d’accueil et accéder aux vestiaires
collectifs par I'entrée groupe.

Zone de déchaussage:

-Les enfants retireront leurs
chaussures dans la zone de
déchaussage.
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ACCUEIL DES ECOLES

Votre cheminement : De I’entrée du centre au bord des bassins

Arrivée dans les vestiaires :

- Un double vestiaire collectif
(fille/garcon) vous sera
attribué.

- Des cabines individuelles
seront a la disposition des
professeurs des écoles et des
parents agréés.

Acces aux blocs sanitaires :

- Avant d’accéder aux bassins, il
est recommandé d’inviter les
éleves a aller aux toilettes.

- La douche savonnée est
obligatoire avant et aprés I’acces
aux bassins.
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ACCUEIL DES ECOLES

Votre cheminement : De I’entrée du centre au bord des bassins

’-1_3 e R ] |

Accés aux bassins:

- Lorsque vous aurez passé
le pédiluve, le point de
rassemblement en début
et fin de séance se situera
au niveau des gradins.

- L'éducateur en charge
d’un de vos groupes vous
retrouvera a ce niveau.

Mettez-vous en réseau et cliquez
sur l'icbne pour avoir la vidéo.

Acces aux
informations
d’accueil

BOISEO

CENTRE AQUATIQUE
DE LA VALLEE DE LA BRUCHE


https://vimeo.com/453919321?activityReferer=1

REGLEMENTATION ET
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LA SECURITE AU CENTRE

Ce projet a pour objet de définir les conditions de cet enseignement dans le

respect du cadre législatif et réglementaire en vigueur.
*  Unsurveillant est responsable de la zone qui correspond au bassin sportif.

* Lasurveillance est obligatoire pendant toute la durée de présence des classes
dans le bassin et sur les plages, telle qu’elle est définie par le Plan

d’Organisation de la Surveillance et des Secours.

* Le surveillant de bassin est exclusivement affecté a la surveillance et a la
sécurité des activités ainsi qu’a la vérification des conditions réglementaires
d’utilisation de I'équipement. Par voie de conséquence, il ne peut donc pas

remplir simultanément une mission d’enseignement et de surveillance.

* A larrivée sur les bassins, I'éducateur chargé de la surveillance fera remplir
un document aupres des professeurs des écoles (voir annexe) indiquant le
nombre d’éleves présents et le nombre de personnes agréées a I'entrée et a

la sortie des bassins.

Normes d’encadrement a respecter :

Groupe-classe Groupe-classe Groupe-classe
constitué d’éleves constitué d’éleves comprenant des
d’école maternelle d’école élémentaire éleves de maternelle

et d’école
élémentaire
Moins de 20 éleves 2 encadrants 2 encadrants 2 encadrants
De 20 a 30 éleves 3 encadrants 2 encadrants 3 encadrants
Plus de 30 éleves 4 encadrants 3 encadrants 4 encadrants
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LA SECURITE AU CENTRE

De plus, lors de la premiere séance, il informera les éleves des regles de sécurité et
d’hygiene:

» On va aux toilettes et on prend une douche avant d’aller dans les bassins.
» Seuls les maillots ou slips de bain sont autorisés (short de bain interdit).
» On ne vient pas a la piscine si on est malade ou contagieux.

» On ne court pas sur le bord des bassins.

» On ne pousse pas ses camarades.

Signaux de sécurité :

Une procédure d’évacuation (danger ou fin de cours) par des signaux sonores sera
mise en place et expliquée par 'éducateur aquatique.

- Deux coups de sifflet longs pour indiquer la fin de la séance et I'évacuation des
bassins.

- Plusieurs coups de sifflet courts pour indiquer un danger et I'évacuation des
bassins.

En cas d’accident, suivre les procédures du Plan d’Organisation de Surveillance et
de Secours.

Administratif :

A l'arrivée de chaque école sur les bords des bassins, le professeur des écoles
donnera le nombre d’éléves présents sur le bassin et le nombre de parents agréés
a I'éducateur responsable de la surveillance.

A la sortie des bassins, 'éducateur chargé de la surveillance comptera les éléves et
fera signer la feuille de présence au professeur des écoles.

Document de référence :

Le bulletin officiel N°34 du 12 octobre 2017.
Agrément des intervenants extérieurs E.P.S. décret du 4 mai 2017
décret n° 2015-847 du 9-7-2015 - J.0. du 11-7-2015.

arrété du 9-7-2015 - J.0. du 11-7-2015. BOISEO
A 4
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LA PEDAGOGIE AU CENTRE

Les activités aquatiques et la natation font partie intégrante de I'enseignement de
I’éducation physique et sportive a I'école.

Elles contribuent a I'éducation globale de I'enfant et visent a lui faire acquérir des
compétences spécifiques, définies par les programmes et qui seront ensuite
approfondies au college.

Apprendre a nager c’est remettre en cause |'équilibre et la respiration du terrien.
Pour atteindre cet objectif, nous proposons un socle de compétences a construire,
qui permettra d’instaurer une progressivité dans I'enseignement. Toutefois, pour
construire chaque compétence, l'enseignant (professeur ou éducateur) aura la
liberté de choix pédagogique.

Il convient également de favoriser la continuité des apprentissages qui, de I'école
primaire au college puis au lycée, visent a assurer I'acquisition, par tous les éleves,
des compétences indispensables a la maitrise de leur sécurité dans un milieu
aquatique.

Cette continuité trouve sa place dans un projet d’ensemble qui concerne
I’'ensemble des cycles de I'école primaire.

Le cycle d’activités en natation doit permettre aux enfants de passer
progressivement, d’'un comportement de « terrien » a un comportement
« aquatique », dans l'objectif de construire un nageur.

Dans cette optique, nous nous concentrerons sur I'évolution :

¢ Au plan affectif (connaissance du milieu).
e Au plan moteur (activités dans le milieu).

* Au plan cognitif (activités dans le milieu).

BOISEO

CENTRE AQUATIQUE
DE LA VALLEE DE LA BRUCHE




LA PEDAGOGIE AU CENTRE

Notre objectif commun est de permettre au plus grand nombre d’éleves de
devenir autonomes sur le plan de la sécurité et du plaisir de I'eau.

Un éleve dans lI'eau est confronté, en permanence, a I'ensemble des problemes
liés a ce milieu. Mais demander de tout affronter en méme temps peut s’avérer
trop complexe pour I'éleve et cela peut le submerger sous l'information et lui
compliquer la tache. Faciliter ses apprentissages, c’est sélectionner |'élément
déclencheur qui va déterminer les progres. La progression passe donc par la
construction de compétences, d’étapes.

Dans cette perspective, |'équipe des éducateurs vous propose une trame
pédagogique et un ensemble de diplomes pour organiser votre cycle natation et
vous permettre d’avoir un fil conducteur afin de construire un nageur.

De plus, cette trame sera le moyen d’avoir une communication commune et I'on
pourra s‘appuyer sur elle pour déterminer un niveau d’entrée, une évolution de
séance et la validation des compétences acquises par I'éleve.

LUaboutissement de cette organisation doit nous permettre d’avoir un taux
maximal de réussite a l'attestation du test d’aisance aquatique et de l'attestation

« savoir nager ». %

BOISEO
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LE SOCLE DES COMPETENCES:

B SOCLE DE
b || comririnces
CONSTRUIRE

EVALUATIONS
FORMATRICES

Traverser la ligne d’eau dans la largeur. Faire I'aller avec
deux cordes, puis aller chercher un anneau a I'aide d’une
perche (prof inf 1,60m) et retourner le déposer sur le
bord.

Mettre trois balles dans I’Apnéo en reprenant ton souffle
(prof inf 1m).

o 8 —

Se déplacer avec une corde en grande profondeur. Au
top, lacher la corde et se laisser flotter sans bouger puis
reprendre la corde. Le faire 5 fois.

Palier 1 J 4

Tenir le bord puis le lacher. Se laisser flotter jusqu’a
immobilisation compléte.

S

Tenir un équilibre dorsal, puis basculer pour faire une
fleche ventrale (en grande profondeur).

* 8 :

Se maintenir au moins 10 sec en position verticale avec la
téte au-dessus de I'eau.

Palier 2
7

Passer dans deux cerceaux accrochés en position verticale
dans la cage.

N\
Se mouvoir

Descendre au fond du bassin (prof entre 1,40m et 1,60m)
et mettre les balles dans I’Apnéo jusqu’a sa remonté.

(Q ! en 3D

Attestation du

Savoir-Nager
scolaire

Descendre en position allongée sur un tapis posé sur le
plot, la téte en avant. L’enseignant souléve le tapis (en
grande profondeur).

Sauter du bord du bassin en avant, en position de fleche
puis toucher le fond et remonter a la surface en position
verticale (prof sup 1,60).

Se mettre en position verticale avec les mains sur un
Dynaflot et le pousser 5 fois vers le fond.

Se déplacer sur 25m, a chaque top, changer de position:
alterner ventre et dos. Pour avancer, n’utiliser que tes
jambes.

Mettez-vous en réseau et cliquez sur I'icbne pour avoir la

vidéo des évaluation formatrices.



https://vimeo.com/354603128

LA PEDAGOGIE AU CENTRE

Pour vous accompagner encore mieux, nous vous proposons des outils pour vous
aider a préparer vos séances:

Des chaines vidéos avec des exemples de situations pédagogiques en lien avec les
compétences a construire.

Decouverte
du milieu

QO
Se mouvoir
en 3D

Mettez-vous en réseau, munissez-
vous des codes et cliquez sur la
compétence pour avoir les vidéo.

BOISEO
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https://vimeopro.com/dominorecrea/scolaire-decouverte-du-milieu
https://vimeopro.com/dominorecrea/etat-flottant
https://vimeopro.com/dominorecrea/corps-equilibre
https://vimeopro.com/dominorecrea/se-mouvoir-en-3d
https://vimeopro.com/dominorecrea/optimisation-du-deplacement
https://vimeopro.com/dominorecrea/corps-projectile
https://vimeopro.com/dominorecrea/scolaire-decouverte-du-milieu
https://vimeopro.com/dominorecrea/etat-flottant
https://vimeopro.com/dominorecrea/corps-equilibre
https://vimeopro.com/dominorecrea/se-mouvoir-en-3d
https://vimeopro.com/dominorecrea/corps-projectile
https://vimeopro.com/dominorecrea/optimisation-du-deplacement

LE SOCLE DES COMPETENCES:

DEFINITIONS DES COMPETENCES:

en 3D

Optimisation du
déplacement

S | _

DEFINITIONS DES EVALUATIONS:

. Attestation du
Palier 1 Palier 2 Savoir-Nager

scolaire

, . Il correspond a une maitrise du
« se déplacer sur une quinzaine

N N « se déplacer sur une trentaine de milieu aquatique. Il reconnait la
de métres sans aide a la N s R ) N I
. o, . metres sans aide a la flottaison et compétence a nager en sécurité,
flottaison et sans reprise d’appui . . A
" . sans reprise d’appui — plonger, dans un espace surveillé (piscine,
—s’immerger, se déplacer sous . . - ,
s'immerger, se déplacer ». parc aquatique, plan d'eau calme

'eau, se laisser flotter ». .
a pente douce).

DE LA VALLEE DE LA BRUCHE




TEST D’AISANCE AQUATIQUE
DEFINI PAR L'ARTICLE A.322-3-2 DU CODE DU SPORT

Ce test peut étre préparé et passé des le cycle 2 et, lorsque cela est possible, des la
grande section de |'école maternelle. Sa réussite peut étre certifiée par tout
enseignant des établissements d’enseignement publics ou des établissements
d’enseignement privés sous contrat avec I’Etat, dans I'exercice de ses missions.
Lobtention du certificat d’aisance aquatique permet I'acces aux activités
aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (article A. 322-3-1 du
code du sport)

ﬁe test permet de s’assurer que I'éleve est apte a : \

* Effectuer un saut dans I'eau.

* Réaliser une flottaison sur le dos pendant cing secondes.

* Réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes.

* Nager sur le ventre pendant vingt metres.

* Franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet
flottant.

(e test peut étre réalisé avec ou sans brassiere de sécurité. j

-9 Mettez-vous en réseau et cliquez sur

A & Y
gp I'icéne pour avoir la vidéo.

BOISEO
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https://vimeo.com/341296606

ATTESTATION DU SAVOIR-NAGER SCOLAIRE
ARRETE DU 9 JUILLET 2015 (MENE1514345A)

15m
LN
\
AN
i&_ 4 N\ = B
S SRS 2 i s k}g 5
A = /\// r‘"" ! N 3
i varkre s don 15m
sans reprise G
Tappite
g
- Soulismn
By 3m50
{ ~ - = 4\/ /\;
AR o ofFon

Parcours a réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes :

1- a partir du bord de la piscine, entrer dans |'eau en chute arriere ;

2- se déplacer sur une distance de 3,5 metres en direction d'un obstacle ;

3- franchir en immersion compléte I'obstacle sur une distance de 1,5 metre ;

4- se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 metres;

5- au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15 secondes
puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 metres ;

6- faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale a une position dorsale ;

7- se déplacer sur le dos sur une distance de 15 metres ;

8- au cours de ce déplacement, au signal sonore réaliser un surplace en position horizontale dorsale
pendant 15 secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 metres ;

9- se retourner sur le ventre pour franchir a nouveau I'obstacle en immersion compléte ;

10- se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.

Connaissances et attitudes :

- Savoir identifier la personne responsable de la surveillance a alerter en cas de probleme ;

- connaitre les régles de base liées a I'hygieéne et la sécurité dans un établissement de bains ou un
espace surveillé ;

- savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maftrise du savoir-nager
est adaptée.

Mettez-vous en réseau et cliquez sur

é I'icobne pour avoir la vidéo.

s’
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https://vimeo.com/341279156

LA PREMIERE SEANCE:

Evaluations des compétences des éleves.

Les éleves réalisent un parcours puis ils sont répartis dans leur groupe de niveau.

Le parcours a été élaboré pour que I'enfant puisse nous montrer 'ensemble de ses
compétences aquatiques. A tout moment s’il s’arréte, parce qu’il a peur ou ne
parvient pas a réaliser la tache demandée, il remonte afin d’étre placé dans le groupe
qui lui convient.

Il est important d’évaluer le niveau des éleves. Une premiéere évaluation en milieu
de cycle permet de voir I’évolution, refaire un point sur les objectifs des séances et
encourager le travail des éléves. Une évaluation en fin de cycle pour faire le
paralléle avec le début du cycle et valoriser les éléeves. Cela permet de quantifier
les résultats et de réfléchir au déroulement de la prochaine saison en vue

d’améliorer les résultats.

OBJECTIFS A ATTEINDRE DANS LES DIFFERENTS CYCLES :

Fin de Cycle 1 : Découverte du milieu. (Familiarisation)

Fin de Cycle 2 : Corps équilibré ou/et le test d’aisance aquatique.

Fin de CM2 : Attestation du savoir-nager.

OISEO
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FEUILLE D’EMARGEMENT

LUNDI 07/12/2020
10H30-11H30

ECOLES ENS/CLASSES NBR D'ELEVES EMARGEMENTS

NBR ARRIVE

Collége de la Brogque
NBR DEPART

ECOLES ENS/CLASSES NBR D'ELE EMARGEMENTS

NBR ARRIVE

Collége de |a Brogue

MBR DEPART

14H00 - 14H40

ECOLES ENS/CLASSES NBR D'ELEVES EMARGEMENTS

MBR ARRIVE

La claquette -
MBR DEPART

ECOLES ENS/CLASSES NBR D'ELE EMARGEMENTS

NBR ARRIVE

La clagquette -
NBR DEPART

ECOLES ENS/CLASSES NEBR D'ELEVES EMARGEMENTS
MBR ARRIVE
Saales -
NBR DEPART
ECOLES ENS/CLASSES NBR D'ELE EMARGEMENTS
MBR ARRIVE
Saales -
NBR DEPART
GROUPE BASSIN EDUCATEURS | NBR DE PERSONNES EMARGEMENTS
Fover des trois NBR ARRIVE
SCources NBR DEPART

BOISEO

CENTRE AQUATIQUE
DE LA VALLEE DE LA BRUCHE




DOCUMENT INITIAL POUR LA CONSTITUTION DES

GROUPES

document initial necessaire a la mise en ceuvre de la 1ere séance

jour:
créneau:
école:
classe:

nom du professeur des écoles:

Mom

Prénom

Année

niveau initial

groupe

jour:

creneau:

ecole:

classe:

nom du professeur des écoles:

Nom Prénom | Année | niveau initial groupe

mircaw Icquis

1 dizauverts du milisy 4 3 dimensions goupe A

2 ekat Flatkant 5 corps prajectile grompe B

3 carps équilibrd & optimization du déplacement grompe G
grompe D

Referent

surveillance

CENTRE AQUATIQUE
DE LA VALLEE DE LA BRUCHE




FEUILLE DE SUIVI DES ELEVES

={e][ o]
Ecole :
Jour : Horaire :
Enseignant : Classe : Couleur :
Prénom Séance | S5éance | Séance | 5éance | 5éance | S5éance | 5éance | Séance | 5éance | Séance
1 2 3 4 5 ] 7 B 0 10

recrea.fr
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MATERIEL PEDAGOGIQUE
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MATERIEL PEDAGOGIQUE
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