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• Ecriture poétique

• Ecriture narrative

• Des ponts avec l’enseignement des sciences

-autour de l’équilibre alimentaire

-autour des régimes alimentaires

-autour des chaînes alimentaires

-autour de l’EDD
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Infos pratiques
http://cpd67.site.ac-strasbourg.fr/arts_visuels/?page_id=2591
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ECRITURE 
POETIQUE
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Sujet
Inventez des poèmes à déguster et à savourer autour de la table.

La production est collective.

Les formes poétiques doivent être variées (au moins quatre formes 
différentes) : liste ou inventaire, poème à choix multiples, calligramme, 
sonnet, haïku, prose poétique… ou toute forme à inventer.
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Mise en route LA SALADE DE MOTS
Partir de la comptine Trois p’tis chats, trois p’tits trois p’tits chats chats chats chats  

Paroles de la comptine : 

Trois p'tits chats 

Trois p'tits chats 

Trois p'tits chats chats chat 

 

Chapeau de paille 

Chapeau de paille 

Chapeau de paille paille paille paille 

 

Paillasson 

Paillasson 

Paillasson son son son 

 

Somnambule 

Somnambule 

Somnambule bull bull bull 

 

Bulletin 

Bulletin 

Bulletin tin tin tin 

 

Tintamarre 

Tintamarre 

Tintamarre marre marre 

 

Marabout 

Marabout 

Marabout bout bout bout 

Bout d'ficelle 

Bout d'ficelle 

Bout d'ficelle celle celle celle 

 

Selle de ch'val 

Selle de ch'val 

Selle de ch'val val val val 

 

Ch'val de course 

Course à pied 

Pied-à-terre 

Terre de Feu 

Feu follet 

Lait de vache 

Vache d'ferme 

Ferme la boîte 

Boîte aux lettres 

Lettre d'amour 

Mourre-à-trois 

Trois p'tits chats 
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Avec de la nourriture :

Poireaux vinaigrette –vinaigrette à l’ail- ail et persil- persil en salade-

salade de riz-riz au lait- lait d’amandes- amandes amères….

En binôme :

Tarte aux pommes….
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Si j’étais un aliment….

Si j’étais une carotte

Je serais sous la terre 

Et je crierais au secours

Quand on me mettrait au four
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Si j’étais un…. 

Je serais…..
Et…..……….
………..………
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Poivré

persillé

AIDES A l’ECRITURE
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Si j’étais un steak 
Je serais persillé
Et paraitrait offusqué 
A l’idée d’être grillé

Certainement agité
Dans cette poêle trop graissée
Je serais saignant
Et fort mécontent
D’être mâché par des dents
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A partir d’une lettre

Ex :

S : faire une liste de mots qui commence par S en rapport avec la 
nourriture et les 5 sens
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Aides à l’écriture
Retrouver le lexique des lignes/formes, textures / matières élaboré par Fabienne Py, 
CPDAP sur le site des CPD arts plastiques

http://cpd67.site.ac-strasbourg.fr/arts_visuels/?page_id=2591

DES ADJECTIFS

Autour de l’ouïe et des paramètres du son

Hauteur : aigu, grave

Intensité et timbre : 

faible, affaibli, étouffé, feutré, sourd, doux, fort, puissant, sonore, assourdissant, détonant… 

clair, cristallin, pur, léger, harmonieux, mélodieux, caressant, vibrant, plaintif, violent, strident, perçant, percutant, métallique, déchirant…

Durée : régulier, irrégulier, rapide, saccadé, bref, prolongé, sec, long…

Autour du goût et de l’odorat

Plutôt désagréable : mauvais, fétide, âcre, sur, rance, agressif, nauséabond, écœurant, infect, dégoûtant, répugnant, suffocant, pestilentiel(le), 
méphitique …

Plutôt agréable : appétissant, alléchant, ragoûtant, délectable, savoureux, fameux, délicieux, exquis, excellent, succulent…

Plutôt puissant : odoriférant, tenace, musqué, fort, piquant, relevé, faisandé, capiteux…

Plutôt léger : délicat, subtil, suave, fugace, doux, fin, fade, douceâtre, insipide…

Adjectifs qui renseignent sur une particularité de l’odeur ou de la saveur : acide, acidulé, aigre, astringent, sucré, velouté, amer, salé, épicé, aromatique, 
pimenté, poivré…
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Exemple                           SUCRE

Succulent

Sucré

Suffocant

Savoureux

Suave

Salé

Soyeux

Satiné

Souple

Sucre, sucre, sucre
Succulent 
Dans ma bouche fondant
Sucre sucré
Suave dans mon palais
Souple au touché
Satiné dans ma tasse à café
Sucre, tu es mon préféré
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GRIGNOTAGE

Proposer une moitié de texte (roman, poésie, récit, poème) comme s’il 
avait été grignoté par une souris dans le sens vertical. Donner la partie 
gauche du texte et demander aux enfants de réécrire la partie droite.

Regardez l 
Derrière le carre
Qui là haut
A déchiré le c
En petits
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La neige
Regardez la neige qui danse
Derrière le carreau fermé.

Qui là-haut peut bien s’amuser
À déchirer le ciel immense

En petits morceaux de papier ?
Pernette Chaponnière
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La recette
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Imaginer d’autres recettes

• La baba rabat joie

• L’omelette à fête

• Le flan des méchants
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À la manière de…
Eugène Guillevic 
Prenez un toit de vieilles tuiles

un peu avant midi. 

Placez tout à côté 

un tilleul déjà grand remué par le vent. 

Mettez au-dessus d'eux 

un ciel de bleu, lavé 

par des nuages blancs. 

Laissez-les faire. 

Regardez-les. 
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Que faire?

Changer l’atmosphère d’un poème en changeant un élément: le paysage

Comment faire?

Choisir un paysage parmi un lot de représentations: cartes postales, publicités, ouvrages documentaires, illustration d’album 

(choisir des paysages avec suffisamment de «matière»)

Choisir 2 éléments clairement identifiés

Créer un nouveau poème en s’appuyant sur cette trame   

Prenez 

..........................................

un peu avant midi.

Placez ........................

........

un ......................... déjà .......................

............................. par l.. ...................

Laissez faire

Regardez les

.
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À la manière de…
Jacques Prévert Inventaire

Déroulement : Lire aux élèves le poème de Jacques Prévert Inventaire.

Remarquer que l'auteur accumule des objets et des animaux, que cette 
accumulation est hétéroclite.

Relire la première strophe. L'écrire au tableau. Entourer le premier mot de 
chaque vers : un, deux, trois, quatre, un(e), des.

Annoncer que cela sera la structure de ce que les élèves vont écrire. Ils vont 
écrire un mini-poème de 6 vers commençant ainsi.

Demander aux élèves de choisir une image (voir diapo suivante). Puis, leur 
demander de lister tout ce que l’on peut trouver sur cette image afin de 
construire le poème.

Exemple :

« Une table, Deux assiettes, Trois verres, Quatre fourchettes Un repas, Des 
convives,...c'est ma cuisine.»
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Une pierre 

deux maisons 

trois ruines 

quatre fossoyeurs 

un jardin 

des fleurs 

un raton laveur 

une douzaine d'huîtres un 

citron un pain 

un rayon de soleil 

une lame de fond 

six musiciens 

une porte avec son 

paillasson 

un monsieur décoré de la 

légion d'honneur 
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A la manière de 
Jean Tardieux

TABLE de 
multiplications
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Associer une étiquette  à chaque calcul pour que 
ça rime
Ecrire un poème

Fois veuf toit princes blouse

joie décousent cassette S’agite(ent) veuf

blouse neuf œuf mallette croix

mince demain nuit Aramis marâtre

battre matin clarisse pelouse adroit

pince suite rince fuite cuite

pente fête lente palette menthe
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Vers 
l’écriture 
narrative
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Sujet

« A table ! » Emparez-vous de cette expression et racontez…

Consignes :

La production est collective.

Elle fait référence à au moins trois œuvres (tous domaines artistiques 
confondus). Ces références peuvent être explicitement intégrées au 
texte produit ou l’inspirer de façon plus lointaine.
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ECRITURE A 
PARTIR 
D’ALBUMS
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Du côté des sciences
Jeu : manger en toutes saisons
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En (période de l’année)
Je VERBE + NOM +ADJECTIF

Découper le calendrier et 
distribuer un morceau à 
chaque binôme
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Noms, adjectifs et verbes du goût

Ainsi pour varier les plaisirs du goût, les préciser et faire saliver les lecteurs 
Recourons donc à la richesse de notre langue. Voilà un échantillon du vocabulaire 
du goût : noms, adjectifs et verbes de ne manquent pas.

Les noms : acidité, âcreté amertume, âpreté, arôme, assaisonnement, bouffée, 
bouquet, dégustation, (un) effluve, émanation, essence, exhalaison, fumet, 
flagrance, infection, insipidité, parfum, pestilence, puanteur, relent, remugle, , 
saveur, senteur,

Les adjectifs : acerbe acidulé, âcre, agréable, agressif, aigre, amer, âpre, 
aromatique, astringent, buccal, capiteux, délectable, délicat, délicieux, désagréable, 
douceâtre, doux, écœurant, épicé, exécrable, exquis, fade, fétide, fort, fugace, fade, 
faisandé, grossier, gustatif, incomparable, pestilentiel(le), pimenté, piquant, poivré, 
moelleux, musqué, rance, relevé, saumâtre, savoureux, suave, succulent, sucré, 
suffocant, sur, suret, répugnant, terreux, velouté, vineux…

Les verbes : avaler, boire, bouffer, croquer, déguster, dévorer, ingurgiter, savourer, se 
délecter, se rassasier, siroter…
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Du côté des sciences
Poster chaines alimentaires
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Cadavre exquis

1. Un végétal + adjectif

2. Un insecte

3. Un rongeur

4. Un carnivore

5. Un super carnivore

6. Un personnage de conte

Pour les maternelles : tirer au sort dans des boites (mots +photo)

Ajouter des adjectifs ( toujours pris à partir du guide d’écriture) 
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En s’inspirant de cette structure réécrire 
l’histoire

Les mouches aiment les cerises. Les araignées aiment les mouches qui 
aiment les cerises. La chaîne alimentaire s’allonge jusqu’à ce qu’une 
petite sorcière qui aime les renards qui aiment les corneilles qui aiment 
les couleuvres qui aiment les araignées qui aiment les mouches qui 
aiment les cerises décide que finalement… elle ne les aime pas tant que 
ça, mais qu’elle préfère les… 
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https://www.editionsmilan.com/livres-jeunesse/albums-et-contes/albums-3-7-ans/devinez-coa#livre-infos


A partir d’œuvres Allégorie du goût
Jan Brueghel I & Peter Paul Rubens - Hearing (Museo del Prado)
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Salvator Dali, Les dîners de Gala, 1973 (livre de recettes 

réédité chez Taschen)
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Erro, Foodscape, 1964

https://www.beauxarts.com/expos/erro-paysagiste-du-xxe-siecle/

https://www.beauxarts.com/expos/erro-paysagiste-du-xxe-siecle/
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http://www.danielspoerri.org

Une œuvre de Daniel Spoerri « Le repas hongrois », reproduction et commentaire sur le site du Centre Pompidou

http://www.danielspoerri.org/


Une semaine de Food à travers le monde
par le photographe Peter Menzel

https://www.konbini.com/fr/lifestyle/alimentation-peter-
menzel-monde-photographie/
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Budget pour une semaine : 241 euros pour nourrir 4 personnes
Plats favoris : sashimi, fruits, gâteaux, chips

Budget pour une semaine : 20 euros pour nourrir 15 personnes
Plat typique : recettes à base de riz
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Budget pour une semaine : 3.80 euros pour nourrir 13 
personnes
Plats typiques : champignons, fromage et viande de porc

Budget pour une semaine : 30 euros pour nourrir 4 personnes
Plat typique : boulettes de mouton
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Budget pour une semaine : 143 euros pour nourrir 5 personnes
Plats favoris : pizza, crabe, pâtes, poulet 



Qui est cette famille ?

Donner un nom aux habitants

Qui a rapporté la nourriture ? Où est (il /elle) allé la chercher ? Comment ?

Comment sera-t-elle conservée ?

Imaginer une courte histoire :

Je m’appelle….. Je vis…..sur la photo on aperçoit……..

Ce que j’ai l’habitude de manger………………………..

C’est …………….qui a rapporté……. en …………..
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Du côté des sciences
EDD
Compter le nombre de déchets

Leur origine (recyclables ?)

Etc….
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Du côté des sciences :
EDD
Itinéraire d’Agathe la patate

ADEME
https://www.youtube.com/watch?v=_ET6U05bMG4

Energivores
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%C3%A9nergivores+vid%C3%A9o+aliments
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Imaginer l’itinéraire de….

Joseph le steak

Jonas l’ananas
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A partir 
d’un objet
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Qu’y a-t-il donc dans le ventre du loup ?
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Avec des éléments déclencheurs :

Description du loup 
C’est un loup ….. (proposition de vocabulaire)
Ce loup a le ventre rond. Que peut-il bien avoir mangé ?
En ouvrant le ventre du loup on trouve ………………………..
Qui est certainement là depuis ………………………………………..
Le loup l’a mangé parce qu’…………………………………………
Heureusement……………………………………………………………. 
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Proposer d’autres objets 
Par binômes : proposer un autre objet

Circonscription de Molsheim C.Charton,CPC



Pour conclure :

On écrit avec
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Des supports

• Albums

• Iconographie

• Objets

• Modèles

• Films
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Des outils

• Lexique du goût, odorat

• Images et mots

• Lexique de la recette

• Modèles d’écriture avec structures langagières
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Un réseau en littérature

Malle A TABLE ! de la circonscription de Molsheim empruntable 
dès à présent sur le site :

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ien+molsheim
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Merci pour votre attention et….
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