CONSIGNES A DONNER AUX CLASSES POUR PREPARER UN TEST D’AISANCE AQUATIQUE
Bonjour,

Pour préparer la séance de passage du test Boléro du mercredi 14 février 2018, voici quelques informations.

Veuillez téléphoner à la piscine du Triangle (03 88 49 23 01) ou de Mutzig (03 88 48 52 80 pour rappeler votre venue, préciser le nombre de classes et le fait que vous passerez ce test.
1. INFORMATION A DONNER AUX ELEVES 

Les affaires de piscine habituelles (maillot de bain obligatoire). Le t-shirt n’est plus recommandé pour des questions d’hygiène.
Le test s’effectuera avec et sans gilet de sauvetage.  Les lunettes de natation ne sont pas autorisées pour le test.

Pour les autres situations d'apprentissage, ils les pourront utiliser. 
L’objectif est d’habituer les élèves au gilet, c’est une sorte de test anti-angoisse ou anti-panique.
2. A PREPARER PAR LES ENSEIGNANTS 

Une liste nominative par classe (doc sur le site). 

Un ou l'autre parent accompagnateur aidera les enfants à s'équiper avec les gilets de sauvetage que je fournirai. 

3. DEROULEMENT DE LA SEANCE 
On répartira les élèves présents en groupes. Les enseignants s’occuperont de certains groupes pendant que le CPC (voire un MNS) fera passer les tests. Le CPC donnera le rythme pour les rotations.
2 classes = 4 groupes (1 avec un enseignant, 1 avec l’autre enseignant, 1 avec le MNS, 1 avec le CPC)

1 classe = 2 groupes (1 avec l’enseignant / l’autre avec le CPC)

Ateliers
Exemple : nager verticalement, nager sur le ventre et le dos alternativement, pousser un tapis (comme si c'était son bateau), ... 

Avancer sur un tapis déroulé, chuter dans l’eau, revenir au bord, sortir par le bord

Pendant qu’une partie fera le test boléro. 

TEST : Il consiste à être assis sur un tapis au bord du bassin. Je soulèverai le tapis pour simuler une chute arrière, sans lunettes de natation. L’enfant peut aussi uniquement faire une chute volontaire ou simplement sauter dans l’eau. L'enfant se rétablira sans paniquer après sa chute puis nagera une vingtaine de mètres pour passer sous une ligne d'eau (qui représente une branche) , il fera une sustentation ventrale (restera verticalement dans l’eau sans se déplacer voire sans bouger) et une étoile dorsale puis sortira de l'eau. 

Il enlèvera son gilet pour le remettre à un enfant qui fait des chutes dans l'eau. Les deux échangeront ainsi leur place. 

4. Texte de référence pour information
EXTRAITS DU BO n° 34 du 12 octobre 2017
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Annexe 3 - Attestation scolaire « savoir nager »

Lattestation scolaire «savoir nager» (ASSN) est définie par larété du
9 juillet 2015 (MENE1514345A) ; elle est validée prioritairement dans les classes de
CM1, CM2 ou sixiéme. Cette aftestation, délivrée par le directeur de I'école ou le
principal du collége, est signée par le professeur des écoles et un professionnel
qualifié & [école primaire, ou par le professeur d'éducation physique et sportive au
college. Elle permet Facces aux activités aquatiques dans le cadre des accueils
collectifs de mineurs (article A 322-3-1 du code du sport).
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Annexe 4 - Test "

isance aquatique

Le certficat d'aisance aquatique est défini par Iartcle A. 322-3-2 du code du sport

Ce test peut étre préparé et passé dés le cycle 2 et, lorsque cela est possible, dés la grande section
de I'école matemelle Sa réussite peut étre certfiée par tout enseignant des établissements
dlenseignement publics ou des établissements d'enseignement privés sous contrat avec [Etat, dans
Texercice de ses missions. L'obtention du certiicat d'aisance aquatique permet laccés aux activités
‘aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (artcle A- 322-3-1 du code du sport).

Le test permet de sassurer que éléve estapte &

~ effectuer un saut dans Ieau;

~ réaliser une flottaison sur le dos pendant cing secondes ;

~ réaliser une sustentation verticale pendant cing secondes ;

—nager surle ventre pendant vingt métres ;

~ franchir une ligne d'eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.
Ce test peut étre réalisé avec ou sans brassiére de sécurité

Un certificat attestant de la réussite au test est remis & éléve ou 3 son représentant légal.




LE CPD EPS confirme que le maître nageur peut faire passer un test boléro mais souhaite la présence du CPC, si possible. (protocole de l’équipe EPS 67 / non validé dans une circulaire).
[image: image3.png]Modéle de certificat d’aisance aquatique

Recto

Académie de

Cachet de Fétablissement et
signature du directeur de I'école ou
Gu chef d'établissement

e I
DELEDUCATION
NATIONALE

Certificar d'adoance
aguatigue

Nom
prénom

Datedenaissance: /[

Ecole/collége





[image: image4.png]LE BULLETIN
OFFICIEL

DE LEDUCATION

NATIONALE Bulletin officiel n° 34 du 12-10-2017

Verso

Cortificat d aisance aguatigue

Le professeur des écoles, ou le professeur d’éducation physique et sportive ,
certifie que Iéleve a passé avec

succs le test défini par article A. 322-3-2 du code du sport.

e/ _/

Nom et signature du professeur

(1) rayer la mention inutile





