LES COMPOSANTES D'UNE BONNE ESTIME DE SOI

· se connaître et s'accepter XX

pouvoir reconnaître ses émotions et avoir les mots justes pour le dire

· regards et paroles des autres (climat bienveillant et encourageant) XXX

-  être valorisé pour ses réussites 

· avoir eu des adultes qui aient répondu à ses besoins X

· le droit à l'erreur

· accepter ses défauts

· se construire une identité

· appartenance à un ou des groupes 

Les moments, stratégies ou dispositifs pouvant générer une évolution positive de l'estime de soi

-aide personnalisée

· conseils d'élèves 

· encouragements, valoriser toutes les réussites

· responsabilités adaptées au sein de la classe

· climat de confiance

· respect mutuel (interdit de la moquerie)

· entr'aide

· quoi de neuf, entretiens

· accueil

· activités d'expression

