ACTIVITES DE RUPTURE

LISTE NON EXHAUSTIVE
Escargot

Accueil avec les mains

La pluie

Le vire langue

Araignée papillon

Le fax (la file indienne)

L’équilibre

La chanson de l’orchestre

Le lancer du ballon imaginaire

Répéter un mot retenu

S’étirer bailler

Dire statue

Le miroir

Lecture offerte

Comptine pour bouger puis se taire / chant

Gonfler le ballon : en écartant les bras, en montant sur la pointe des pieds

Ecrire sur l’ardoise le nombre de coups sur le tamborin entendu

Se relever pile au bout d’une minute

« C’est pas compliqué » 

Toucher bras droit / cuisse gauche – main gauche / sur cuisse droite
Dessiner 4 figures au tableau / les mémoriser / les restituer

Jeu de la consigne

Parler en continu avec un thème imposé

Face à face (tennis) échange de mot

CLASSIFICATION

