Des activités de rupture …
	…c’est quoi ?
	… pourquoi faire ?



	un  moment de transition
une détente

une décompression
	clore une activité
rassembler les élèves

se concentrer sur la suite

réagir à une saturation

bouger quand on a été assis longtemps

permettre de se déplacer

réveiller

détendre

réorganiser les groupes

faire une transition entre des modes de travail différents

faire une transition entre des modes de communication différents (en grand groupe, en petits groupes)




Remarque:
Y a-t-il à une performance intellectuelle à produire ? Les élèves doivent-ils réfléchir ?

Différence maternelle / élémentaire ?

