Les moments de rupture

POURQUOT ?

Pour tenir compte de :

- Capacité d'attention des
éleves

- Besoin de bouger
-Rythme biologique des enfants

- Types d'intelligences sollicitées

- Mise en condition pour les tdches suivantes
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Les moments de rupture

Quand?

- Pas de reglel

-Prévoir dans I'emploi du temps?
- Sentir le moment propice (baisse d'attention,
de concentration, besoin de bouger...)

- Apporter une variété dans les activités
-Privilégier les formes ludiques

- Activité courte (moins de 3')
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Les moments de rupture

Comment?

- Distinguer moments et

activités de rupture

Varier les jeux et activités
Adap’rer en fonction de :

‘attention des enfants

a tension des enfants, leur fatigue...

‘équilibre des intelligences sollicitées

- Préparer les éleves a l'activité suivante
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Les moments de rupture

LéLE\(E“MODELE‘ SELO\)
QUO' o épESqumN ;
_Exercices et jeux dynamisants: S R (R ff.‘--a ///
- Eveil physique m f*j,
Eveil cognitif o 1o

Domaines musical, verbal, pictural
Jeux mathématiques, langagiers...
Activités interpersonnelles

Exercices et jeux calmants ou relaxants:
Ecoute musicale, lecture offerte...
Etirements, respiration, yoga
Jeux de concentration
Activités intrapersonnelles
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