AR-TI-CU-LER- de Laurent GAULET

Quand rien n’est inscrit après la phrase c’est : répéter 10 fois

Hélas, l’axe de l’os casse et l’as se désaxe l’os.  

Il course l’as des cursus mixtes.  
En aval du fleuve, la lave avale les flammes et ravive l’effluve. (réciter le + vite possible)

Max exècre le xérès.  
Le sexiste Max s’excite.  
Dans le hall du bal, Bill déballe des boules et des balles, mais une balle de Bill déboule du hall du bal. (réciter le + vite possible)

Des débiles déballent des boules, empilent des balles, épilent des boules.(réciter le + vite possible)

Barbarie et bobards de barbares barbus barbent !  

Le catcheur crache et cache sa crasse.  

Quatre Tchèques cachent quatre catcheurs.  

Chez moi, un Chinois se niche et un  Niçois chine.  

La charmante Macha mâche en marchant.  

Ces miches, quiches et biches en broche m’allèchent.  

Le taureau mâche, la vache rote. 

Le taureau se tâche, la vache frotte.  

La cocarde pique Coco le coq au cucul, Cocorico ! Son coccyx pique ! (réciter le + vite possible)

A Cannes, les cancres cancanent et crânent.  

Croque quatre crevettes crues et quatre crabes creux.

Le drain du frein du train craint le grain et les brins de crin. (retenir et répéter)

Hélas, Eliane n’a ni lianes ni liasses.

A l’affût sous les feuilles, le fou fouille la faille puis file farfouiller le fief des filles.

Foie frit froid et fruits frais frits.

Sur la glace, l’ongle lisse glisse et se glace.

Quand Gabie blague, elle gobe le globe.

Tous les blogs du globe buguent.

Dix-huit doigts droits de druides.

Ils s’enlisent s’ils élisent Elise à l’Elysée.

Si Marx s’excite, Marc le trotskiste mixe.

Je suis juché sur sa chaise.

J’ai chu, ça s’est su ?

Josette jaugea la sauge sèche.

Le chat chauve lèche la sauge sèche.

Sans chichi, ce chien riche niche dans une niche chiche.

Jésus soupa chez Zachée.

Laly l’a lu, Lola le loue, Lulu le lit et Lolo l’a.

Sous l’oie le toit plat ploie.

Au Nord un énorme Normand hors normes mord.

La mouche rousse touche la mousse.

Pa Be Pi Bo Pu

Ba Pe Bi Po Bu (réciter le + vite possible)
Pile je l’épie et la plume, face je l’épile et la plie

Cet escroc de scripte scrute encore le score du scrutin.

C’est un scoop si le scout écoute et scrute !

Le chat sauvage se sauve, la chasseur chauve le chasse.

L’apache cache l’attaché-case et attache la caisse, mais l’attache casse et se crasche sur l’attaché-case. (retenir et répéter)

Inspection express de cet extincteur !

Tape ta pâte à tapas et passe ta pâte à papa !

La tragique stratégie du stratège est une tragédie

Trois crapauds gris croassent.

Trois crabes crus croissent. Trois crabes cuits crient.

Les libellules pullulent et l’hurluberlu hurle.

Vincent vit vingt vers et vingt vampires verts vinrent ! (réciter le + vite possible)
