« Nous ne fonctionnons qu'a l'estime... »

Il ne faut surtout pas croire qliéducation a la santéonduise a une

médicalisation systématique de notre société guadiculier, des enfants et
adolescents « en difficulté » qu'il s'agirait demaliser a tout prix a grands
renforts de substances chimiques et de « reprogasioims » comportementales.
Et, justement, c'est bien parce que nous vivore damette menace de
médicalisation que I'éducation a la santé, conguante une approche globale,
interdisciplinaire et partenariale, s'impose.
Il faut bien mesurer, en effet, les dangers duntpbe de la médecine dans le
champ social : toute-puissante, elle traite lesvidds « malades » séparément, en
s'attachant a les rendre plus adaptables a I'etesel@b contraintes qu'ils subissent,
en leur faisant oublier le poids des situationsades, économiques et
institutionnelles qui pesent sur eux. Tout devtetérable, dés lors qu'on s'acharne
a faire disparaitre les symptémes par des traitenedficaces. Tout devient «
normal » des lors qu'on anesthésie les personnedquo rendre supportable le
sort qui leur est fait. Entendons nous bien : peestion de nier la souffrance, ni de
refuser a quiconque le soulagement psychologigpbyetique de sa douleur : la
médecine a ici un devoir imprescriptible. Mais,aaiitelle doit rester fidele au
serment d'Hippocrate, autant elle sort de sonatlehit son serment quand elle
prétend s'imposer comme solution globale a toupri@siémes de notre monde :
les salariés sont maltraités dans leur entreptisgassés par la concurrence... qu'a
cela ne tienne, les laboratoires pharmaceutiquesresoudre le probléme a coup
de tranquillisants et d'anxiolytiques ! Les enfasuat fatigués parce que les
adultes n'ont jamais pris la peine de s'interrggetteurs rythmes de vie... on leur
prescrira des fortifiants de toutes sortes ! Lesed sont trop remuants dans une
école incapable de les mettre vraiment au travail.les qualifiera, a tort et a
travers, d'hyperactifs et la ritaline fera I'aféairAu bout du compte - il faut en étre
conscient - ce n'est pas la santé qui est visgmais la tranquillité.
D'une tout autre nature est I'éducation a la saglté ne vise pas a faire oublier le
symptéme, mais a donner aux personnes les moyermndtruire leur santé elles-
mémes, individuellement en élaborant leurs propoemes de comportement, et
collectivement en cherchant des solutions aux probk qui se posent a elles et
menacent leur équilibre. Loin de s'obstiner a mastgs symptémes, elle travaille
a permettre a chacun de les regarder en facesantiroger sur eux. Loin de se
cantonner au face a face entre le patient et ¢g;aat, elle mobilise une équipe qui
s'efforce de placer le sujet en situation de It€jdle lui donner la force et la
détermination pour faire face a sa vie et assuegesgagements. Loin de
gommer le contexte local pour réduire la santéeaaamnexion diagnostic-remede
qui serait universelle et intemporelle, elle insdglibérément son projet dans la
dynamique du lieu, en prenant en compte ses sqéesfi les difficultés, mais aussi
les richesses de I'environnement. Loin de cultiratividualisme et le fatalisme,
elle invite chacune et chacun a s'investir dansawvail de transformation
collective des conditions de vie. Bref, I'éducatiola santé, c'est la véritable
prévention en actes.



On trouvera, dans les pages qui suivent, un exepgteeulierement intéressant de
cette démarche. Né d'un véritable partenariatjrégbar des recherches, soutenu
par des institutions multiples qui jouent le jeuele&r complémentarité, ce travall
porte sur « I'estime de soi ». Concept étrange@mipr abord, et pourtant clé
essentielle pour comprendre et agir sur les tresublividuels et collectifs qui
affectent les enfants et les adolescents.

Car, bien que « I'estime » ne soit pas a la mdlieest fondamentale dans le
développement de la personnalité : I'estime, eat,efbt la seule voie de passage
entrela haine de soétl'adoration de soj seules propositions que les médias
renvoient aux jeunes. L'adoration de soi est, 1,84 clé de la manipulation
publicitaire de I'enfance et de la jeunessél'u es le centre du monde... Tes désirs
sont des ordres... Tu as le droit d'obtenir toutoe la société veut te vendre... et
tu n'existes que si tu achétes ou possedes leebomarques de vétements, les
produits high-tech les plus sophistiqués, les aembVD sortis sur le marché ! »
Ainsi s'expriment a longueur d'antenne les marchauocdkemple, ramenant sans
cesse l'enfance a l'infantile, exaltant la toutesgance, répudiant toute attente et
toute réflexion, encourageant la jouissance immeédandition absolue pour
pouvoir s'aimer. « J'adore... », c'est, finalemenie m'adore puisque j'ai ce que
j'adore... ». Et au bout du compte : « Je suisddlenr et le seul : tout m'est
permis.. » Terrible condamnation : condamnatioair® fle malheur des autres et
condamnation a faire son propre malheur. Condanmatifaire le malheur des
autres : puisque je campe dans la posture dweralaj pas besoin de m'encombrer
du respect de l'autre : les autres sont mes faii@rymes jouets, des instruments a
mon service ; puisque je suis tout-puissant, je i@ive ce que je veux de leur
esprit et de leur corps... Et condamnation, aadsiire son propre malheur : car, le
principe de réalité viendra inévitablement metimderme, pour 'immense

majorité des enfants et des jeunes, a lI'adoraga@od Tout le monde ne peut pas
étre Loana ou Joey Starr : les autres sont condaenn&tre que de pales copies,
méprisables, finalement, au regard des originatixola comment on bascule de
« Je suis tout » a « Je ne suis rien », de l'adarde soi a la haine de soi. Faute de
pouvoir vraiment s'adorer, on se déteste. On plastdigne du regard des autres,
de ces autres qui, comme chacun d'entre nousfasmitiés par des modéles
inaccessibles. D'ou les comportements de dépréaiagistématique. D'ou le
renfermement sur soi, pour certains. D'ou la sur@recdans la provocation, pour
d'autres. On se retranche dans l'image de celtiatone peut rien attendre, ou I'on
fuit en avant dans l'image de celui dont on ne pahdre que le pire. La société
reprend alors en choeuk Regardez les ces jeunes qui ne font rien poarssdir
I'lls sont toujours dans la violence ou ils se nmiii@ans le silence... Quand ils ne
s'enferment pas dans des sous-sols pour se livlesactivités plus ou moins
illicites, ils viennent nous agresser dans les $fzorts en commun.Et voila qui
nourrit, simultanément, la haine de soi - « Nousalens rien ! » - et I'adoration

de soi - « Nous sommes les meilleurs, puisque somsnes les plus mauvais ! ».

Il faut absolument sortir de cette oscillation mfg@e et il n'y a guére qu'un

moyen : travailler sufestime de sol.'estime, c'est, en méme temps, un regard



positif - une considération de soi-méme comme sujatain digne de respect - et
une attitude de clairvoyance optimiste au regarslashepropre avenir. S'estimer,
c'est, d'abord, se considérer soi-méme comme digagme, comme participant de
« I'numaine condition », avec ses forces et sbtefses, ses atouts et ses
contradictions. S'estimer, c'est aussi se jauggaflsier, s'interroger sur ce que l'on
peut faire... non pour déplorer de ne pas pouvairiyer, mais pour chercher
inlassablement les points d'appui qui permetterdgresser.
Finalement, nous ne fonctionnons qu'a I'estiméimesgue nous nous devons,
estime que nous devons aux autres et estime gaeties nous doivent. L'estime
est le carburant des relations sociales. De ressociales qui abandonnent le
rapport de forces et I'humiliation pour tenter staller la reconnaissance de
I'humain et la solidarité.
C'est pourquoi l'ouvrage qu'on va lire - exemplaiteus égards - n'est pas
seulement le témoignage d'une démarche d'éducataeanté. C'est le
témoignage d'une démarche d'éducation tout courte@®d'autres termes, celui
d'une démarche authentiguement politique. Pouri#leur et pas pour le pire.
Philippe Meirieu



