Exemples d’activités de rupture extraites de 

« 3 minutes pour susciter l’intérêt des élèves »

Edition « La Chenelière Mac Graw » 

(empruntable à la bibliothèque de l’ADEM)

références aux intelligences multiples : K= kinésthésique, VL= verbo-linguistique, VS= visio- spatial, MR= musical rythmique, N= naturaliste, LM= logico mathématique, inter= interpersonnelle, intra= intrapersonelle

Eveil (papier crayon)

· Le scrabble 19(K+VL, inter)- cycle 3

· La ligne sans fin 21(K, VL) - tous cycles

· Travailler à l’aveugle 29 (K, VS, VL, intra)- C2 et 3

On bouge !

· Tirer les ficelles 33(K, intra, VS)- tous cycles

· Le bâillement contagieux 34 (K, inter, intra)- tous cycles

· Coller et décoller 40 (K, intra)- tous cycles

· L’écriture à doigts 49 (k, vl, inter)- C 2 et 3

· Une tempête de bruits 38 (K, MR)- tous cycles

Agir au lieu de parler

· Fondre sur place 52 (k, intra)- tous cycles

· L’équilibriste 53 (k, intra)- tous cycles

· Un clou à enfoncer 54 (K, inter, intra)- C 2 et 3

· Mains genoux (K, MR, intra, inter)- tous cycles

Les mots et le mouvement

· Veuillez me suivre 64(K, VS, inter)- tous cycles

Communiquons

· Parler sans arrêt 71 (VL, intra)- C2 et 3

· Les mots décomposables 72 (VL)- C2 et 3

· Le jeu de la ponctuation 78 (VL)- C2 et 3

· L’objet imaginaire 84 (K, inter, VL)- tous cycles

· Vite et lent 88 (VL, intra, inter)- tous cycles

· Heureusement et malheureusement 95 (VL, intra, inter)- C3

Le remue méninges

· Le tennis des mots 105 (VL, intra, inter)- tous cycles

· Des questions à trouver (VL, inter) – tous cycles

· C’est mon histoire ! 120 (VL, intra, inter)- C3

