ESTIME DE SOI

18 novembre 2009

Voici le bilan de la réflexion du groupe composé par : 

- Marie WALTER (Urmatt)

- Florence TRAPPER (Soulz-les-Bains)

- Estelle BRAUN (Mutzig)

- Alain STEINMETZ (Avolsheim)

Nous pensons qu’il serait intéressant de commencer l’aide personnalisée par deux aspects de l’estime de soi : 

1. Les sentiments, les émotions de l’enfant (dire / Individuel – Collectif) 5min

Il s’agit ici de demander à l’enfant de donner son sentiment et/ou ses émotions sur sa journée de classe.

Pour cela, on peut construire une réglette pour « noter sa journée : on reprend ici l’idée de la réglette de douleur utilisée chez les enfants dans les hôpitaux. On ne voulait pas se restreindre aux smileys car les enfants pourraient avoir plusieurs sentiments qui se mélangent. Cet outil permet de faire une petite moyenne de ses émotions.

Voilà à quoi elle pourrait ressembler (les plastifier et en prévoir une par enfant) : 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Une fois que chaque enfant à noter sa journée, on le fait verbaliser. Afin de l’aider, on pourra  reprendre des images évoquant les principales émotions (Cf : les images du dé présenté dans le cahier COOP : Je suis en colère, je suis heureux, je suis triste, j’ai bien aimé…..) ; ces images pourront être agrandies et collées sur une « planche de langage ».

Exemples de réponses possibles d’enfant : « J’ai mis 9 parce j’ai aimé les ateliers en sciences ; 

J’ai mis 2 parce que je suis triste : personne n’a voulu joué avec moi à la récréation… »


Cette réglette et la verbalisation qui en découle, permettront à l’enfant de se sentir écouter, respecter, d’avoir une identité au sein du groupe en ayant un retour sur ses actes, ses pensées, ses états émotionnels…

2. Le carnet de réussites (Dire – Ecrire / Individuel) 5-10min 

Afin de  permettre à l’enfant de retrouver une estime de soi, nous proposons de terminer sur un/des aspects positifs de l’enfant en créant un carnet de réussites (format A5) où l’on consignera une ou plusieurs réussites de l’enfant lors de sa journée de classe.

L’enseignant aura un rôle fondamental, afin d’aider l’enfant à trouver quelque chose de positif (essentiel, surtout chez ceux ayant mis une note assez basse précédemment).

Ex : J’ai mis deux paniers à la récréation. / J’ai fait mon exercice de calculs sans erreur. / Je me suis rangé(e) en silence. / J’ai réussi à expliquer à mon voisin ce qu’il n’avait pas compris / J’ai reconnu des mots dans un livre ….

Afin de garder une trace de ces réussites : on les consignera dans un carnet sous une forme qui pourra varier : un dessin, une dictée à l’adulte, puis l’expression écrite de l’élève lui-même lorsqu’il en sera capable.

Exemple de mis en page : 










L’enfant pourra reprendre sa note en coloriant la réglette. Il pourrait être intéressant de lui faire « renoter » sa journée à la fin de l’aide personnalisée : Y a-t-il eu une petite évolution de son estime de soi ?

Date : _____________________________





Ce que j’ai réussi aujourd’hui :  _____________________________





Petite(s) phrase(s) et/ou dessin





Je note ma journée de classe :  _____________________________
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Je note ma journée de classe :   _____________________________
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