COMPTE-RENDU

animation estime de soi du 18/11/09

groupe : Claire-Lise CALVET : clairelisev@gmail.com

Christian MOSER : gsh@evc.net

Sophie WIDLOECHER : hubert.widloecher@wanadoo.fr

Marie WINTZERITH : marie.wintzerith@hotmail.fr

Définir des outils permettant d’aller vers une meilleure estime de soi.

Thermomètres ou curseur sur une échelle graduée (graduation sous forme de pictos par exemple) ; 3 échelles possible :

· La fatigue : échelle allant de « je suis en pleine forme » à « je suis très fatigué »

· Les copains : échelle allant de « je me suis bien entendu avec mes copains »à « ça ne ne sit pas bien passé avec mes copains »

· Le travail : échelle allant de « je n’ai rien réussi » à « j’ai tout réussi » .

L’idée est de faire un bilan de la journée et surtout amener l’enfant à verbaliser ses sentiments et l’amener à les relativiser.

Trivial poursuite coopératif :

Concernant ce jeu on en est resté aux grands principes. Sa mise en œuvre demanderait beaucoup de préparation.

Objectif : amener l’enfant à prendre conscience de ses capacités

Comme dans le jeu traditionnel, il y a un code couleur :

· Bleus : questions artistiques

· Rouge : questions sportives

· Jaunes : relationnelles

· Violet : scolaire

· Verts : libre

Les questions sont en rapport avec ce qu’est capable de faire un enfant d’âge cp dans le domaine scolaire mais aussi extrascolaire, dans les différents domaines évoqués ci-dessus.

Ex : question bleu : est-ce que je sais chanter une chanson ?

Pour les questions vertes, l’enfant exprime quelque chose qu’il sait faire dans n’importe quel domaine.

