
D’où vient l’énergie ?
Existe-t-il plusieurs
formes d’énergie ?
Quels consommateurs
d’énergie sommes-nous ? 
Pouvons-nous 
nous passer des énergies 
dites polluantes ? 
Comment fonctionnent
les énergies 
renouvelables ?

De septembre 2013 
à juin 2014, 
nous vous donnons 
rendez-vous chaque 
mois pour aborder 
l’énergie “autrement”.

en partenariat avec

Dès la rentrée, et tout au long de l’année scolaire,

retrouvez-nous sur 

www.nathan.fr/planete-energies/primaire

 LES RENDEZ-VOUS 
DE L’ÉNERGIE

  Une année pour aborder 
  l’énergie autrement
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Pour qui ?
Ces contenus pédagogiques 
s’adressent prioritairement aux 
classes de cycle 3, mais pourront 
aussi, pour certains, être abordés 
dès le cycle 2. Le niveau est indi-
qué sur chaque fi che.
Tous les contenus pédagogiques 
sont rédigés de telle sorte qu’ils 
soient compréhensibles pour des 
élèves de cycle 3 (voire de cycle 2). 
S’il s’agit de faire des sciences 
autrement, il s’agit aussi d’en par-
ler simplement.

Comment ?
Chaque mois, le rendez-vous 
débute par la découverte d’un 
nouveau document. Il pourra s’agir 
d’une illustration, d’un graphique, 
d’une animation, d’une vidéo ou 
d’un article. Ce document est le 
fi l conducteur de la séquence de 
travail, qui se découpe elle-même 
en trois ou quatre séances. Vous 
pourrez ainsi programmer au 
mieux l’étude du document dans 
votre emploi du temps. Parfois, 
plusieurs documents seront croisés 
pour stimuler l’esprit d’analyse 
des élèves. 
Chaque rendez-vous peut être 
travaillé indépendamment en 
classe, mais il prendra encore plus 
de sens s’il est mis en perspective 
avec les rendez-vous précédents. 
À l’issue de ces 10 rendez-vous, 
nous vous proposerons de rédiger 
avec vos élèves une charte éco-
citoyenne. 

Où ? Quand ?
De septembre 2013 à juin 2014, 
nous vous donnons rendez-vous 
sur le site Internet dédié www.
nathan.fr/planete-energies/
primaire pour retrouver les nou-
veaux contenus pédagogiques. 
En début de chaque mois, une 
newsletter vous sera adressée et 
vous informera de la mise en ligne 
du contenu, en vous rappelant la 
thématique abordée et les grandes 
lignes de la séquence. Si vous avez 
manqué une newsletter, il vous 
suffi t de vous rendre sur le site 
Internet dédié www.nathan.fr/
planete-energies/primaire pour 
retrouver le rendez-vous qui vous 
intéresse plus particulièrement. 
Les 10 rendez-vous et leur théma-
tique seront annoncés dès la ren-
trée sur cet espace, pour faciliter 
votre programmation.

Pourquoi ?
L’énergie nous concerne tous, 
elle fait partie de notre quoti-
dien.  Les élèves en ont-i ls 
conscience ? Savent-ils qu’eux-
mêmes produisent une forme 
d’énergie ? Savent-ils que les 
pneus de leur vélo, de la voiture 
de leurs parents ont été fabriqués 
grâce à une source d’énergie fos-
sile ? S’ils ont déjà observé des 
éoliennes, se sont-ils demandé si 
elles peuvent, avec d’autres éner-
gies dites propres, remplacer un 
jour les énergies dites polluantes ? 
Ont-ils déjà entendu le terme de 
mix énergétique ? Savent-ils qu’ils 
peuvent aussi, à leur échelle, par-
ticiper à la lutte contre le réchauf-
fement climatique ? C’est toutes 
ces questions, et bien d’autres 
encore, que nos contenus péda-
gogiques mis en ligne chaque mois 
vous proposent d’aborder avec 
vos élèves.
Les objectifs : susciter la curio-
sité, le questionnement chez 
l ’é lève,  lu i  faire prendre 
conscience de son environne-
ment, et, pourquoi pas, faire 
grandir son goût des sciences.

RENDEZ-VOUS OBJECTIFS / 
COMPÉTENCES

RDV N°1 

QU’EST-CE QUE 

L’ÉNERGIE ?

SEPTEMBRE 2013

• Distinguer 
les sources et 
les formes d’énergie 
• Savoir défi nir 
fossile /
renouvelable

RDV N°2 
LA CONSOMMATION 

D’ÉNERGIE

OCTOBRE 2013

• Comprendre : 
> pourquoi la 
consommation 
augmente 
> l’impact 
sur l’environnement
• Identifi er qui 
consomme plus

RDV N°3 
LES ÉNERGIES 

FOSSILES NON 

RENOUVELABLES

NOVEMBRE 2013

• Comprendre 
ce qu’est une 
énergie fossile
• Comprendre le 
rapport au temps

RDV N°4
LE NUCLÉAIRE

DÉCEMBRE 2013

• Comprendre 
le principe de 
réaction nucléaire
• Connaître 
les risques 
environnementaux

RDV N°5
DES ALTERNATIVES : 

SOLEIL, EAU ET VENT

JANVIER 2014

• Savoir les défi nir
• Expérimenter 
quelques sources

RDV N°6
DES ALTERNATIVES :  

GÉOTHERMIE,

BIOMASSE

FÉVRIER 2014

• Connaître 
d’autres sources 
d’énergie
• Comprendre leur 
fonctionnement

RDV N°7
AUTRE 

ALTERNATIVE :

LA GESTION 

DES DÉCHETS

MARS 2014

• Connaître 
le circuit
des déchets
• Comprendre 
la notion 
de valorisation

RDV N°8
LA CONSOMMATION 

D’ÉNERGIE ET LE 

RÉCHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE

AVRIL 2014

• Comprendre 
les causes 
du réchauffement
• Trouver 
des actions 
pour lutter contre

RDV N°9
L’AVENIR ET LE MIX 

ÉNERGÉTIQUE

MAI 2014

• Comprendre 
la précarité 
énergétique
• Savoir défi nir 
le mix énergétique

RDV N°10
UNE CHARTE 

DE L’ÉCO-CITOYEN

JUIN 2014

• Mettre 
en œuvre 
des gestes citoyens
• Connaître 
des technologies 
innovantes
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UNE ANNÉE POUR ABORDER L’ÉNERGIE AUTREMENT

Présentation des contenus 
pédagogiques

cycle 3,

cycle 2

une
newsletter 



Avant d’entrer dans le cœur du sujet, il s’agit avec ces deux premiers rendez-vous de faire 
un premier tour d’horizon des sources d’énergie aujourd’hui exploitées et de comprendre, au niveau 
national mais aussi mondial, qui produit et qui consomme. Les élèves réaliseront ainsi que les plus 
gros producteurs ne sont pas nécessairement les plus gros consommateurs.

UNE ANNÉE POUR ABORDER L’ÉNERGIE AUTREMENT

Les énergies : 
de la source à la consommation

Fiche élève n°1 :

les élèves enquêtent 

sur leur consommation 

énergétique.

Fiche élève n°2 : 

les élèves comprennent 

que tous les pays 

ne consomment pas 

autant.

4 SÉANCES

�   Distinguer sources 

d’énergie et formes 

d’énergie

�  Classer les sources fossiles 

(non renouvelables) 

et les sources renouvelables

�  Comprendre la 

transformation de l’énergie

�  Enquêter à la maison

4 SÉANCES

�  Évaluer la consommation chez soi
�  Les causes de variation de la consommation
�  La consommation d’énergie ailleurs
�  Le diagnostic de performance énergétique
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RENDEZ-VOUS N°2 

LA CONSOMMATION 
D’ÉNERGIE
La séquence s’appuie sur deux tableaux et 
un graphique présentant la consommation 
de pétrole et de gaz dans le monde (chiffres et 
courbes). Les élèves prennent ainsi conscience 
de ce qu’ils consomment et se comparent 
à l’échelle mondiale.

RENDEZ-VOUS N°1 

QU’EST-CE QUE L’ÉNERGIE ?
La séquence s’appuie sur une illustration 
présentant les différentes sources 
d’énergie existantes. Elle conduit les élèves 
à les comprendre et à les dissocier.

Fiche élève n°1 : 
les élèves mènent 
leur propre enquête 
sur les sources et les 
formes d’énergie.

Fiche élève n°2 :il s’agit d’évaluer l’acquisition des notions abordées.
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Ces quatre rendez-vous s’intéressent d’abord aux sources d’énergie les plus exploitées aujourd’hui 
– le pétrole, le gaz, le charbon, le nucléaire –, puis étudient les solutions alternatives développées 
– le soleil, l’eau, le vent, la géothermie et la biomasse. Les élèves sont ainsi amenés à s’interroger : 
comment prévenir l’épuisement à long terme des sources non renouvelables et comprendre 
leur impact sur l’environnement ?

UNE ANNÉE POUR ABORDER L’ÉNERGIE AUTREMENT

Décrypter les sources d’énergie

À partir de plusieurs 

articles (fi che 

“Document”), 

les élèves approfondissent 

leurs connaissances 

sur l’énergie nucléaire 

et s’interrogent sur 

son opportunité.

4 SÉANCES

�  Comprendre d’où “viennent” 

le pétrole et le gaz

�  Comprendre d’où “vient” 

le charbon

�  Évoquer le rapport au temps

�  Prendre conscience 

des inégalités sur la planète

4 SÉANCES

� Défi nir l’énergie nucléaire
� Analyser qui produit, qui consomme
� S’interroger sur la radioactivité
�  Aborder ses avantages 

et ses inconvénients
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RENDEZ-VOUS N°4 

UNE ÉNERGIE 
NON RENOUVELABLE 
DE HAUTE TECHNOLOGIE : 
LE NUCLÉAIRE

La séquence s’appuie sur différents documents 
(fi lm d’animation, tableaux, articles) 
expliquant l’énergie nucléaire. Elle suscite 
l’analyse critique des élèves sur cette énergie 
controversée.

RENDEZ-VOUS N°3 

LES ÉNERGIES FOSSILES
La séquence s’appuie sur deux fi lms 
d’animation présentant les différentes 
sources d’énergie existantes. Elle interpelle 
les élèves sur ce paradoxe : nous consommons 
plus vite que la source ne se crée.

À la lecture d’une fi che 
“Document” regroupant 
plusieurs articles sur le 
sujet, les élèves doivent 
remplir un questionnaire. 
Ils prennent conscience des 
enjeux liés à leur caractère 
“non renouvelable”.
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4 SÉANCES CHACUNE

Soleil, eau et vent

�  Défi nir ce qu’est une énergie 

renouvelable 

�  Comprendre le fonctionnement 

de l’énergie solaire 

�  L’eau

�  L’éolien

Géothermie et biomasse

�  Comprendre le fonctionnement 

de la géothermie

�  Étudier le cas de l’Italie

�  Comprendre le fonctionnement 

de la biomasse 

�  Comprendre le fonctionnement 

des biocarburants
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RENDEZ-VOUS N°5 ET N°6 

QUELLES ALTERNATIVES ? 
SOLEIL, EAU ET VENT
GÉOTHERMIE ET BIOMASSE

Les deux séquences s’appuient sur différents 
documents (fi lm d’animation, tableaux, 
articles) expliquant comment fonctionnent 
ces sources d’énergie renouvelables. 
Elles interrogent les élèves sur la place 
qu’elles peuvent / doivent prendre 
à long terme.

Pour valider leurs connaissances sur 
ces sources d’énergie renouvelables, 
les élèves doivent compléter 
des fi ches élèves, et analyser 
de courts extraits d’articles.

SUPPLÉMENT GRATUIT PRIMAIRE NATHAN - PLANÈTE ÉNERGIES/UNE INITIATIVE DE TOTAL © NATHAN : 2013-2014 5



6

Ces quatre derniers rendez-vous poursuivent la réfl exion sur la consommation d’énergie 
et la recherche de solutions alternatives. Celle-ci passe aussi par la modifi cation de nos comportements : 
les élèves proposeront donc la rédaction d’une charte de l’éco-citoyen !

UNE ANNÉE POUR ABORDER L’ÉNERGIE AUTREMENT

Aujourd’hui et demain : 
des énergies à repenser ?

Après avoir lu et analysé 

plusieurs documents 

(fi che “Documents”), 

les élèves valident 

leurs connaissances 

et mesurent les enjeux 

du réchauffement 

climatique.

3 SÉANCES

�  Valoriser les déchets

�  Prendre conscience 

de l’importance de trier

�  Enquêter à la maison 

et à l’école

3 SÉANCES

�  Comprendre la notion 

de réchauffement climatique

�  En analyser les causes

�  Découvrir des initiatives 

nationales et internationales
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RENDEZ-VOUS N°8 
LA CONSOMMATION 
D’ÉNERGIE 
ET LE RÉCHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE
La séquence s’appuie sur trois articles 
expliquant les causes du réchauffement 
et présentant les solutions pour l’enrayer. 
Elle interpelle les élèves sur la relation 
de cause à effet.

RENDEZ-VOUS N°7 
UNE AUTRE ALTERNATIVE : 
LA GESTION DES DÉCHETS

La séquence s’appuie sur un fi lm expliquant 
le processus de valorisation des déchets. 
Elle interpelle les élèves sur l’importance 
de trier les déchets.

Après avoir analysé des 
documents et vérifi é l’acquisition de connaissances sur le sujet 
(fi ches élèves n°1 et n°2), 
les élèves mènent une enquête 
en trois lieux : à la maison, 
à l’école, dans leur commune.

SUPPLÉMENT GRATUIT PRIMAIRE NATHAN - PLANÈTE ÉNERGIES/UNE INITIATIVE DE TOTAL © NATHAN : 2013-2014 



7

Après l’étude 

de documents 

variés, les élèves 

suivent le parcours 

de Blandine et 

d’Élodie (“La route 

des énergies”) 

et bâtissent leur 

propre maison 

du futur (logiciel 

de simulation).

4 SÉANCES

� Effi cacité énergétique

� Les gestes au quotidien

� Rédaction de la charte et diffusion

� En conclusion

4 SÉANCES

�  Aborder la notion de 
précarité énergétique

�  Expliquer ce qu’est 
le mix énergétique

�  Présenter des 
exemples concrets

�  Construire 
sa maison du futur
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RENDEZ-VOUS N°9 
L’AVENIR 
ET LE MIX ÉNERGÉTIQUE
La séquence s’appuie sur plusieurs
documents (graphique, vidéo, logiciel) 
présentant la notion complexe 
de mix énergétique.

RENDEZ-VOUS N°10 
UNE CHARTE 
D’ÉCO-CITOYEN
Cet ultime rendez-vous conclut 
les neuf précédents. Il propose, à partir 
des connaissances acquises durant 
cette année scolaire et l’analyse d’articles, 
de rédiger une charte de l’éco-citoyen !

Avant de rédiger la charte, au regard de la lecture de plusieurs documents, les élèves découvrent la notion de domotique et les “atouts” du plastique.
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Être informé 
des prochains 
“Rendez-vous”
Vous êtes enseignant et souhaitez consulter 

les nouveaux contenus pédagogiques 

“Les rendez-vous de l’énergie”.

� Vous êtes déjà inscrit sur le site Nathan. Vous recevez 

alors automatiquement une newsletter, vous informant 

chaque mois de la mise en ligne des documents.

� Vous n’êtes pas inscrit sur le site Nathan. Vous pouvez 

accéder à l’ensemble des contenus, au fur et à mesure 

de leur mise en ligne (mensuelle), sur le site Internet dédié : 

www.nathan.fr/planete-energies/primaire
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Planète Energies est une initiative 

pédagogique de Total qui propose :

Un portail d’information
�  Un site Internet, www.planete-energies.com, véritable plateforme 

pédagogique présentant les enjeux, les défi s, les initiatives et 

l’actualité de toutes les énergies, autour de quatre thématiques : 

les sources d’énergie, l’énergie et l’environnement, l’énergie 

au quotidien et l’énergie de demain.

� La possibilité de commander (dans la limite des stocks disponibles) 

ou de télécharger gratuitement des publications sur le site 

www.planete-energies.com dans la rubrique « Publications ».

Un programme d’interventions dédié aux scolaires
Des interventions gratuites dans les écoles en France Métropolitaine 

animées par des experts, heureux de partager leurs connaissances 

et leur expérience sur les énergies ; ces interventions, d’une durée 

d’environ 1 h 30, s’adressent aux élèves de CM1 et CM2, et abordent 

les énergies fossiles et renouvelables ainsi que des notions 

de développement durable.

Les enseignants peuvent s’inscrire 

pour une intervention sur le site 

www.planete-energies.com.


