
Partie A : je cherche à reconnaître les différentes formes d’énergie 

Après avoir lu attentivement le commentaire qui accompagne chaque photographie, je complète celui-ci en choisissant dans la 
liste suivante le nom de l’énergie correspondante :
électrique/mécanique/nucléaire/éolienne/lumineuse/hydraulique/musculaire/thermique/solaire
(Attention ! je n’utilise chaque mot qu’une seule fois)

CRÉDITS ICONOGRAPHIQUES : 
De gauche à droite et de haut en bas : © Thomas PETROCHILO (Source : http://www.flickr.com/photos/thomas_petrochilo/3079276129/) ; © Tony HARRISON (Source : http://fr.fotopedia.
com/items/flickr-124832510/slideshow) ; © Alexandre DURET-LUTZ (Source : http://www.flickr.com/photos/gadl/2369976154/); © F5ZV (Source : http://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Panneaux_solaires_thermique_et_PV.jpg?uselang=fr) ; © Noé LECOCQ (Source : http://commons.wikimedia.org/wiki/File:LightbulbGlow.jpg?uselang=fr)
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Ce que je cherche : je cherche à reconnaître 
les différentes formes et sources d’énergie

Les muscles de l’homme permettent 
à la barque d’avancer.
L’énergie des muscles est appelée 
énergie  musculaire.

La lumière émise par la flamme 
éclaire la pièce.
L’énergie de la flamme est appelée 
énergie  lumineuse.

La lampe brille car elle est traversée par un 
courant électrique.
L’énergie reçue par la lampe est appelée 
énergie  électrique.

Le Soleil permet aux panneaux solaires 
de chauffer l’eau qui est utilisée dans 
la maison.
L’énergie des rayons du Soleil 
est appelée énergie  solaire.

Le moteur de la voiture alimenté
par de l’essence entraîne les roues 
du véhicule.
L’énergie des roues de la voiture 
est appelée énergie  mécanique.



CRÉDITS ICONOGRAPHIQUES : 
De gauche à droite et de haut en bas : © Dominique ASSENS ; © Olivier TÉTARD (Source : http://fr.fotopedia.com/items/flickr-2785840367) ; © Phil PLAIT (Source : http://fr.fotopedia.com/
items/flickr-3157251517/slideshow) ; © Matthew Hoelscher (Source : http://fr.fotopedia.com/items/flickr-2838493512/slideshow)
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Ce que je cherche : je cherche à reconnaître 
les différentes formes et sources d’énergie

Le radiateur fournit de la chaleur 
à la pièce. 
L’énergie du radiateur est appelée 
énergie  thermique.

Le Soleil est un immense four 
qui fusionne des noyaux d’hydrogène 
depuis cinq milliards d’années. 
L’énergie qui permet au Soleil de briller 
est appelée énergie  nucléaire.

L’eau du barrage, en chutant, a beaucoup 
d’énergie et peut mettre  en mouvement 
des objets (par exemple la turbine 
permettant de faire fonctionner 
le générateur d’une centrale électrique).
L’énergie de l’eau est appelée 
énergie  hydraulique.

Le vent souffle dans les hélices 
et les fait tourner.
L’énergie du vent est appelée 
énergie  éolienne.

Pour aller plus loin :
Complète les phrases ci-dessous en choisissant les bons mots dans la liste suivante : 
solaire/électrique/mécanique/nucléaire/éolienne/lumineuse/hydraulique/musculaire/thermique.

Revenons sur l’image de l’homme dans la barque : c’est grâce aux muscles de l’homme que la barque avance.
L’énergie musculaire de l’homme se transforme en énergie mécanique (la barque avance).

Revenons sur l’image du Soleil : c’est le Soleil qui fournit à la Terre de la lumière et de la chaleur. 
L’énergie nucléaire du Soleil se transforme en énergie lumineuse et en énergie thermique.
Revenons sur l’image du barrage : l’eau, en chutant, entraîne une turbine (= roue à pales).
L’énergie hydraulique de l’eau se transforme en énergie mécanique (la turbine tourne).
La turbine, en tournant, entraîne un dispositif qui produit du courant  électrique.
L’énergie mécanique de la turbine se transforme en énergie électrique.
Revenons sur l’image de la voiture : la voiture avance car ses roues sont entraînées par un moteur alimenté par de l’essence.
L’énergie chimique de l’essence se transforme en énergie mécanique (les rouent tournent).



Partie B : je cherche à reconnaître les différentes sources d’énergie 

Par groupes de trois élèves :
Consigne : comme dans un célèbre jeu télévisé, un élève lit à voix haute l’une des huit fiches pour ses deux camarades qui tentent 
de deviner, le plus rapidement possible au cours de la lecture, le nom de la source d’énergie dont il est question. 
Comme la réponse n’est pas fournie à l’élève lecteur, celui-ci peut proposer à la fin de la lecture sa propre solution si les deux autres 
élèves n’ont pas trouvé la réponse. Les trois élèves se succèdent pour la lecture des fiches suivantes.
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Ce que je cherche : je cherche à reconnaître 
les différentes formes et sources d’énergie

Je suis une source d’énergie 
fossile, un liquide noir 
d’origine naturelle qui 
provient de la décomposition 
du plancton enfoui dans 
le sous-sol pendant
des millions d’années. 
Une fois extrait du sous-sol 
par forage puis transporté 
par oléoduc vers les usines 
de traitement, je subis 
des transformations 
pour pouvoir être utilisé. 
Je donne par exemple 
 naissance aux carburants 
(essence, kérosène,  
diesel) utilisés 
dans les moyens 
de transports.
Lorsqu’on me brûle, 
je produis des gaz polluants 
et des gaz à effet de serre 
comme le gaz carbonique  
et la vapeur d’eau.

Mon nom est : le pétrole

Je suis une source d’énergie 
inépuisable et le milieu 
de vie de nombreux 
êtres vivants.
Je suis un liquide incolore 
et transparent. Près de 70 % 
de la surface de la Terre 
est recouverte par moi.
On crée des barrages 
pour me retenir et utiliser 
mon énergie pour produire 
de l’électricité.

Mon nom est : l’eau

Je suis une source d’énergie 
inépuisable.
Pendant des siècles, le meunier 
utilisait mon énergie pour 
transformer du blé en farine 
dans son moulin.
Aujourd’hui, je suis utilisé 
pour produire de l’électricité : 
j’agis sur les grandes hélices 
des aérogénérateurs 
(appelées aussi 
« éoliennes ») en les faisant 
tourner.
L’origine grecque du mot 
« éolienne » est liée 
à mon nom.

Mon nom est : le vent

Je suis une source d’énergie 
fossile, un mélange de gaz 
d’origine naturelle qui provient  
de la décomposition 
du plancton enfoui 
dans le sous-sol pendant  
des millions d’années. 
Dans les gisements où l’on 
me trouve, j’accompagne  
le plus souvent le pétrole. 
Je suis extrait du sous-sol 
par forage puis transporté 
par gazoduc vers les usines 
de traitement.
Je suis utilisé comme gaz 
de chauffage (bâtiments, 
cuisinières…)
Lorsqu’on me brûle, je produis 
des gaz polluants et des gaz 
à effet de serre comme 
le gaz carbonique 
et de la vapeur d’eau.

Mon nom est : le gaz 
naturel

Je suis une source d’énergie 
fossile, un solide noir 
d’origine naturelle qui 
provient de la décomposition 
de végétaux enfouis dans 
le sous-sol pendant 
des millions d’années.
Pendant longtemps, 
en France, j’ai été utilisé 
dans les locomotives 
à vapeur, les centrales 
 électriques ou les cuisinières.
Lorsqu’on me brûle, je produis 
des gaz polluants.
Dans l’industrie 
 métallurgique, après 
 transformation, je suis 
mélangé au minerai de fer 
pour produire de l’acier.

Mon nom est : le charbon

Je suis une source d’énergie 
inépuisable. Énorme boule 
chaude de gaz, je suis né il 
y a environ cinq milliards 
d’années.
Sans moi, il n’y aurait sur 
Terre, ni plantes, ni animaux, 
ni hommes : je leur  fournis 
de la lumière et de la chaleur.
Sur Terre, on peut  récupérer 
mon énergie grâce à 
de grands panneaux noirs 
qui, soit chauffent de l’eau, 
soit convertissent 
mon  énergie en électricité.

Mon nom est : le Soleil 

Je suis une source d’énergie 
nucléaire. Utilisé dans 
les centrales nucléaires, 
je libère beaucoup d’énergie 
lorsqu’on casse certains 
des atomes qui me 
constituent. 
Je suis un métal blanc 
argenté et brillant. 
On doit me manipuler 
en se protégeant car je suis 
très dangereux pour la santé.
On m’extrait dans des mines 
qui contiennent des roches 
qui me contiennent (Niger, 
Gabon, Canada, Australie). 

Mon nom est : l’uranium

Je suis une source d’énergie 
inépuisable.
Je représente l’ensemble 
des matières d’origine végétale 
ou animale susceptibles 
de devenir des sources 
d’énergie après 
transformation.
Dans cet ensemble, 
on trouve : le bois (utilisé 
pour le chauffage), 
les graines de tournesol 
ou de colza (utilisées pour 
fabriquer des biocarburants 
pour les véhicules), 
les déchets d’animaux 
(on obtient, après 
 fermentation, des biogaz 
qui serviront à la production 
de chaleur ou d’électricité).

Mon nom est : la    biomasse 
 



Apporte quelques précisions sur les sources d’énergie…

• Sur la page précédente, il y a huit fiches présentant huit sources différentes d’énergie. Sur certaines de ces fiches, on parle 
de sources « inépuisables ».
 

a) Je cite les noms des sources « inépuisables » rencontrées dans ces fiches :
l’eau/le vent/le soleil/la biomasse
(Remarque : la biomasse peut être assimilée à une source inépuisable dans la mesure où elle 
est bien exploitée)
b)  J’explique pourquoi on utilise le mot « inépuisable » pour ces sources d’énergie.

Ces sources sont inépuisables à l’échelle de notre planète car lorsqu’on les utilise, 
il y en a toujours autant.
c) On appelle aussi souvent ces sources d’énergie des sources « renouvelables ».

Je cherche le lien entre le mot « renouvelable » et le mot « inépuisable » vu précédemment.

Comme ces sources d’énergie se régénèrent (certaines au cours du temps comme la 
biomasse, d’autres immédiatement comme le vent, le soleil ou l’eau), on dit qu’elles 
se renouvellent en permanence et ne s’épuisent jamais. 

• Sur d’autres fiches (parmi les huit présentées), on parle de sources « fossiles ».

a) Je cite les noms des sources fossiles rencontrées :

le pétrole, le charbon, le gaz naturel.
b) J’explique pourquoi on utilise le mot « fossile » pour ces sources d’énergie.

Ce sont des sources issues de la lente transformation de résidus d’organismes 
(plancton/végétaux) morts il y a des millions d’années.
c) On appelle aussi souvent ces sources d’énergie des sources « épuisables » ou encore « non renouvelables ». 

Je cherche le lien entre ces deux nouveaux mots.

Ces sources sont extraites du sous-sol et s’épuisent au cours du temps.
Il faudrait des millions d’années pour les renouveler donc on les considère comme  
 non renouvelables .
• L’uranium qui n’est pas une source fossile rentre-t-il dans la catégorie :
– des sources d’énergie « renouvelables » (ou inépuisables) ?
– des sources d’énergie « non renouvelables » (ou épuisables) ? 

J’entoure la bonne réponse et j’explique mon choix :

On trouve l’uranium dans des roches qui le contiennent.
Ces roches sont extraites du sous-sol et les mines d’uranium finiront par s’épuiser. 
L’uranium ne sera pas renouvelé dans le sous-sol.
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Ce que je cherche : je cherche à reconnaître 
les différentes formes et sources d’énergie


