EMC
Que puis-je accepter des autres ?

à partir de propositions faites par Sabine DISTEL, PEMF, lors de la conférence de rentrée du 31/08/17
(Document complet sur le site de l’IEN Molsheim > Ressources > Conférence)
La technique des « messages clairs », technique de prévention et de résolution des petits conflits à l’école :
Il s’agit d’un échange verbal entre deux élèves en relation duelle visant à la résolution de petits conflits entre pairs.

Sur le plan pédagogique, il est possible de distinguer pour les élèves 6 courtes étapes :
a- Je préviens l’autre : j’ai un message clair à te dire/je veux te faire un message clair ou ce que tu m’as dit/fait m’a fait souffrir et je vais te faire un message clair. Es-tu prêt(e) à m’écouter ?
b- J’explique pourquoi :
Quand tu te moques de moi…
Quand tu me pousses…
Quand tu fais du bruit pendant que je travaille…
c- Je dis ce que je ressens : j’ai de la peine / mal / peur… Je suis en colère / énervé…
d- J’exprime mon besoin : … car j’ai besoin de (calme pour travailler / d’être en sécurité / de progresser en…)
e- Je vérifie que l’autre a bien compris : as-tu bien compris ?
f-  Je propose une solution : j’aimerais que tu ne te moques plus de moi / j’aimerais que tu ne recommences plus / que tu me présentes des excuses / que tu fasses une réparation.
Vous trouverez une mine d’informations à ce sujet sur le site suivant : www.ecole-nonviolence.org
