LES FONDAMENTAUX DE LA DANSE

Une recherche sur tous les possibles du corps en mouvement en jouant sur ces variables

L’ouverture à tous les possibles à explorer pour enrichir chaque réponse par le jeu sur les variables de temps, d’espace, d’ énergie, de relation qui peuvent être combinées entre elles. Ces composantes sont séparées pour l’analyse mais sont interdépendantes et présentes simultanément.

LE CORPS

C’est par le corps, « instrument » du danseur, que le mouvement prend forme. L’enseignant va permettre à l’élève d’affiner la conscience de son corps, d’en explorer les différentes parties pour l’ouvrir sur tous les possibles du mouvement.

L’ESPACE

LE TEMPS

L’ENERGIE

« Les modifications des formes du corps dans l’espace prennent un certain temps et nécessitent une certaine quantité d’énergie musculaire. C’est l’énergie qui colore le mouvement et rend compte de l’intensité émotionnelle du danseur. » page 126

LES RELATIONS AUX AUTRES

Le fonctionnement démocratique de la danse contemporaine est une valeur partagée par l’école : rejet du vedettariat, acceptation de toutes les formes du corps, valorisation du rapport entre les danseurs dans le groupe …

=>  contenus d’enseignement 

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT

Analyse en séparant des fondamentaux présents simultanément dans l’action expressive.

LE CORPS

Provoquer une prise de conscience du corps, cela suppose, pour l’élève de :

· sentir les articulations, les mobiliser, les relâcher

· jouer sur la durée des contractions, des étirements des muscles

· sentir les points d’appuis, sentir ses limites, sa surface : frotter, tapoter, faire vibrer, masser les différentes parties du corps, sentir la répartition du poids sur les appuis. 

· passer par différents appuis : pieds, mains coudes fesses

· écouter, sentir les inspirations, les expirations

· associer les mouvements respiratoires aux actions corporelles.

· ouvrir le regard sur l’espace, sur les autres

· projeter le regard dans l’espace, sur un objet, sur des partenaires, sur le public, sur un point imaginaire, …

· jouer sur le regard qui accompagne le mouvement, qui va dans une autre de direction.

· jouer sur l’équilibre : appuis fixes ou mobiles : aller jusqu’à la chute, revenir à l’équilibre

· mobiliser des parties du corps : flexion, extension, rotation

· coordonner ou dissocier des mouvements : tête / épaule / bassin / coude / genou …

· explorer différents déplacements : marcher, courir, ramper, glisser, …

Un partenaire peut faire des manipulations pour favoriser cette prise de conscience.

L’ESPACE

Pour inscrire le mouvement, dans un espace précis, cela suppose pour l’élève de :

· de mobiliser les différentes parties du corps dans l’espace proche : près, loin.

· de bouger en faisant des tracés dans l’espace : dessiner des tracés dans l’espace avec des parties du corps ou tout le corps. 

· de bouger vers le haut, vers le bas, vers l’avant, vers l’arrière.

· se déplacer d’un point à l’autre : de côté, en avant, en arrière / différentes trajectoires

· de faire différents façons : sauter, glisser, ramper, chuter, se relever.

· d’intégrer les limites de la scène et la place des spectateurs

· jouer sur les entrées et les sorties de la scène, exploiter ses particularités

LE TEMPS

 Un mouvement s’inscrit dans l’espace et modifie les positions du corps. Le temps que cela prend suppose pour l’élève de :

· sentir ses propres rythmes internes : cardiaque, respiratoire

· de jouer sur le placement d’accents dans le mouvement : saut, changement de direction, isolation d’une partie du corps, changement d’énergie, …

· de jouer sur la durée d’un mouvement

· de jouer sur les contrastes : vite / lent – accéléré/ décéléré …

· de produire des éléments sonores avec le corps par des frappés, des sauts, des courses, des jeux vocaux, …

La danse peut trouver sa propre musicalité, indépendamment de la musique.

Le choix peut être fait de se servir du fond sonore uniquement comme un habillage.

Si l’entrée par la musique est choisie, il faut l’étudier au préalable ou en parallèle du travail de mouvement.

Cela suppose pour l’élève de :

· traduire par le mouvement, un climat de la musique ou de la séquence sonore

· reconnaître, reproduire, rechercher l’adéquation du mouvement à différents éléments constitutifs du temps de la musique : vitesse, phrasé, pulsation, accents, silences, …

· de structurer les phrases dansés autour de la structure des phrases musicales

L’ENERGIE

L’élève doit apprendre à :

· réguler son tonus : contracter et relâchement au bon moment

· éprouver des états de tonicité différents en jouant sur les contrastes :

maintenu / soudain

dur / mou



fluide / saccadé

fort / faible


continu / discontinu

retenu / lancé


doux / brusque


soutenu / explosif


lourd / léger

tonique / relâché



LES RELATIONS AUX AUTRES

L’élève doit apprendre à :

· jouer avec les différentes surfaces d’appui offertes par les corps en contact

· jouer sur les différentes actions pour mobiliser le corps d’un partenaire : manipuler, repousser, s’appuyer, impulser, transporter, porter, empêcher, tirer, pousser, …

· accepter de donner son poids sans s’abandonner complètement

· manipuler un partenaire : trouver des prises efficaces, se placer par rapport à l’autre pour pouvoir agir sur lui, avec lui en toute sécurité.

