Séance sur la thématique des déplacements


Détails de la composante
Verbes d’action

Entrée en activité
Espace corporel proche

· volume (sphère : sagittal, longitudinal, horizontal)

· forme

· expansion gestuelle
s'étirer, relâcher, étirer, s'enfoncer 

s’allonger, se recroqueviller s’asseoir, se lever/se grandir, se ramasser

Déplacement et espace de déplacement
Espace de déplacement

· direction (étoile)

· niveaux (haut, bas, moyen, sol…)

· orientation (face, profil, dos…)
· trajets (circulaire, anguleux etc.)
· Dimension
Avancer, reculer

amplifier, élargir

tournoyer, virevolter, onduler 

marcher, ramper

agrandir, rétrécir

Déplacement et espace scénique
Espace scénique

· Où je me situe

· Décor ou non

Est-ce que je rentre ou est ce que je sors de scène ou est-ce que je commence sur scène
traverser, s’arrêter

Déplacement et les autres
Relations entre danseurs organisées en fonction du corps de l'autre perçu comme un matériau

Relations entre danseurs organisées en fonction du temps

· les rapports aux temps entre danseurs (unisson, canon, rattrapé, cascade, réponse, différent….)

Relations entre danseurs organisées en fonction de l'espace

Contact

· les appuis

· les tractions passives

· les porters

Espace

· les formes de relations à l’espace
Relations entre danseurs centrés sur des rôles à tenir

Coordination de ces actions entre danseurs (affiner l'écoute entre danseurs)
se suivre, s’éviter, contourner

Entrer l’un après l’autre, en même temps

Entrer main dans la main, dos contre dos

Porter, tirer, …

En fil indienne, côte à côte, face à face, dos à dos

Faire comme

Marche « écoute »

Déplacement et énergie
Renvoie à la notion de qualité du mouvement

Combinaison des 3 facteurs poids, durée espace

· contrastes dynamiques

· énergie saccadée, continue, contractions, accents….
· Direct, indirect
On utilise souvent des verbes d’action tel que glisser, caresser, frapper….
accélérer, ralentir

rebondir, bondir, amortir, s’écraser/suspendre

marcher, courir

Déplacement et corps
espace intérieur

gravité 

· manifestation de la gravité

· compenser, aller vers, s’opposer à la gravité

· les balancers
mobilisation des segments


mobilisation du corps en entier
s'alléger, s’alourdir

entraîner, s'opposer, résister, s'équilibrer

sautiller, gambader, sauter

sauter, marcher, glisser, rouler, tourner

Se déplacer par diverses parties du corps

Déplacement et rythme
structuration du temps interne (métrique et non métrique)

centration sur ses propres rythmes (respiration, sensations….)

Structuration du temps externe au danseur (métrique et non métrique)/rapport au monde sonore existant ou créé par les danseurs

· gestes et musiques

· choix de la musique (lente, rythmée etc…)
Structuration du mouvement en fonction de la musique (actions deviennent pas)
Marcher en rythme, marcher lentement quand la musique est lente

Marcher doucement alors que la musique est rapide

Déplacement et communication
· Lisibilité

· Début et fin 

· Position/ spectateur

· découverte de « l’espace de danse »

· apprentissage du rôle de spectateur….


Regard

Déplacement et symbolisation
La symbolisation est la procédure de transformation des faits en symboles. On s ‘appuie sur les composantes du mouvement.

· simplicité

· nécessité (éliminer ce qui est secondaire)

· pertinence

· commutativité 

· passer brutalement d’une action à une autre

changer de rôles
glisser, flotter….

Sur un sol glissant, dans du feu, dans du sable…

Dans la forêt, dans la montagne..

Les consignes peuvent se traduire en verbes d’actions. Par leur contraste ils permettront d’agir sur un plusieurs paramètres du mouvements. On peut parler d’un véritable lexique cinétique : 

Taper, cogner, exploser/ balancer, basculer/ caresser, appuyer, trembler/ monter, s'élever, se relever/s’asseoir, se lever/se grandir, se ramasser/ agrandir, rétrécir/ tomber, trébucher, chuter/ sauter, marcher, glisser, rouler, tourner/ marcher, courir/marcher, ramper/ traverser, s’arrêter/ s’allonger, se recroqueviller/ frotter, racler/ sautiller, gambader, sauter/ s'enrouler, s’étirer/ pousser, repousser, presser, tirer/ s'étirer, relâcher, étirer, s'enfoncer/ tournoyer, virevolter, onduler/ amplifier, élargir/ entraîner, s'opposer, résister, s'équilibrer/ propulser, envoyer, impulser, jeter, projeter, s'élancer/ accélérer, ralentir/ rebondir, bondir, amortir, s’écraser/suspendre, s'alléger, s’alourdir/ se suivre, s’éviter, contourner/ Avancer, reculer, se retourner/ frapper, fouetter/ presser, tordre/ tapoter, effleurer/glisser, flotter….

POUR SE SOUVENIR DE LA SEANCE

Déplacement sur le rythme : puis changer de direction (de rue), de trajets, d’orientation (marcher à reculons…), de niveau (ramper…), de dimension (petit grand)

Déplacement et vitesse : traverser, vite, lent

Déplacement et espace scénique : traverser, s’arrêter…

Déplacement et qualité des appuis (Corps) : champs de neige

Déplacement et les autres : se suivre, se contourner, s’éviter, entrer ensemble, entrer après, en décalé…

CREER A PARTIR DES DEPLACEMENTS

1- Déplacement seul : qualité des appuis : monter genoux, pointe de pieds etc…

2- Déplacement seul au sol : accroupi, 4 pattes, ramper, glisser sur le ventre, sur le dos…

3- Varier les vitesses…

4- REGARD : seul se déplacer en fixant un des foulards… se déplacer à plusieurs….

5- Déplacement avec plot : montrer du doigt/ regarder

6- Déplacement avec plot : varier les modes de déplacements

7- Mémoriser un trajet

8- Mémoriser un trajet et des modes de déplacement

9- Montrer

