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FABRIQUE TA LAMPE ASTRONOMIQUE 
 

 

Niveau 

Tout niveau 

 

Objectif 

∙ Fabriquer une lampe à utiliser la nuit  

 

Manipulations préalables et matériel nécessaire 

∙ Une lampe de poche petit format avec ses piles 

∙ Du papier transparent rouge et du scotch 

 

Durée 

20 min 
 
 

Montage 

 
Le principe est d’apposer le filtre rouge devant la lampe. En effet, la lumière rouge 

est la moins éblouissante pour les yeux. En pleine campagne, loin de toutes lumières, 

il devient plus facile de regarder la carte du ciel avec la lampe et ensuite les étoiles du 

vrai ciel sans être ébloui… Un vrai régal ! 

 

 

 Découper le papier transparent rouge. Le diamètre du cercle doit 

correspondre au diamètre de la lampe 

 

 

 

 

 

 Placer‐le à l’avant de la lampe et corner les parties autour du cercle 

 Mettre du scotch sur les parties cornées 

 


